COCUGUN
DAVRANISLARINDA
AILENIN ROLU




Gunumitizde ana babalar yogun bir tempo i1le giinti kosusturarak gecirmek
zorundalar.Cocuklarinin ¢ogu,ana babalarinin az zamanlarinin oldugunun
farkinda da olsalar bu durum onlardan daha fazla zaman istemelerine engel
degildir.Clinkii anne ve babalariyla birlikte olabilecekleri,
televizyon,telefon gibi dis etmenler tarafindan boliinmeyen,sadece kendileri
icin ayrilmis 6zel zamanlara gereksinmeler1 vardir.

Cocuklarimizi bir yerlere gotiiriirken yolda gecirilen zamanlar,okula
birakma ve alinmalari-ya da biz herhangi bir isle ugrasirken onlarin da ayni
odada kendi baslarina oynamalari,tam anlamiyla beraber gegirilen zaman
olmamaktadir.

Cocuklarinizin 1y1 beslenip beslenmediklerini kontrol etmek;tistlerini
baslarini temiz tutmak ve okula zamaninda gitmelerini saglamak gibi
gorevlerin yani sira onlara daha fazla sevgi ve sefkat gostermek
gerekiyor.Cunkil ¢cocuklarimizin hizla degisen diinyada kendilerini daha
fazla giivende hissetmeye ihtiyacglar: var.



Bu durumda cocuklara thtiya¢ duyduklari ana baba 1lgisi ne
sekilde verilebilir?

Ozel dakikalarinizin kiymetini bilin. Yarim saat bile olsa
cocuklarmizin her birtyle 6zel olarak ilgilenebileceginiz bir
zaman suresi yaratmak gerekiyor.

Cocugunuza kulak verin.Sizin i¢in eveilik oynamak sikici
bile olsa cocugunuzun buna ihtiyaci oldugunu fark edin.

Durup dururken gidip onlara sarilin,0opuin. Emin olun ki bu
cocuklarinizin ¢cok hosuna gidecektir.Cocuklar ana babalarinin
kosusturmaca icinde kendilerini unutmadiklarini,kendileriyle
her zaman ilgilentldigini bilmek isterler. Bunu hangimiz
IStemeyiz Ki?

)




Anne babalar bagirmadan,siddet gostermeden sorunlara care bulmak ve
kendilerini kontrol etmek durumundadirlar. Cinkii ¢cocuklar i¢ disiplint ve
kontrolii anne babalarindan ogrenirler.Cocuklarina siirekli
bagiran,kiifreden,ofkelenince onlari dovebilen ana babalar nasil
gorunduklenm,gocuklarma nasil bir ornek olusturduklarini tekrar
disinmelidirler.

Cocuklarimizdan gerektiginde oziir dileyin.Boylece yapilan hatalari fark
edip telafi etmey1 6grenecekler ve kendilerinden Oziir dilenmesi 1le
onemsendiklerini,deger verildiklerint hissedeceklerdir:

Cocuklar diizeni ve suirekliligi severler.Onlar i¢in beraberce yapilan
aktivitelerin niteligr kadar stirekliligi de onemlidir.Uykudan 6nce anlatilan
masallar,hafta sonu stirekli yapilan bazi etkinlikler c¢ocuklart cok mutlu
eder.




a Cocugunuza bir uyarlda bulunmadan 6nce onun sizin degil bir
baskasiin cocugu oldugunu dusunun. Ornegin komsumuzun
cocugu masanin lizerinde duran vazoyu elinden diistirse ona
‘Ne sakar seysin,salak misin sen,boyle cocuk olmaz olsun....”
demeyiz.Ona belki de nazik bir sekilde “Canim tamam,olur
boyle seyler,cok giizeldi bu vazo ama canin sag olsun,oldu bir
kere...” tiirinden bir seyler soyleriz.Neden kendi cocugumuza
boyle davranmayalim?

s Pek cok anne baba ¢ocuklarini 6devlerini yapmalari,dislerini
fircalamalari,odalarini toplamalari,az televizyon seyretmeleri
konularinda devamli uyarmadan duramazlar. Ama sonug
genelde degismez.Kendinizi giin icinde sik sik ¢cocuklarinizin
yerine koyarak diisinmeye c¢alisin.Eger birisi bize her glin
sinirli ve otoriter tavirlarla neler yapmamiz ve yapmamamiz

gerektigi ile 1lgili suirekli uyarilarda bulunsaydi neler
hissederdik?



m Pek cok arastirmaya gore anne baba sevgisi ve
setkati 1le doyan cocuklarin hem 6zgiliveninin
hem de okul basarisinin daha yiiksek oldugu
Ifade ediliyor.




Aile sorunluysa cocuk basarisiz oluyor.

m Basarisiz, uyumsuz ve problemli 6grencilerin
buytk bir cogunlugu boltinmiis ve sorunlu
allelerden geliyor.



m Aile i¢1 1liskilerin 1y1 olmasi,ailede siddetin
olmamasi, cocukla saglikly 1letisim kurulmasi,
anne-babanin saglikli model olmasi, ders
calisma ortaminin saglanmasi, basariyi olumlu
etkileyen faktorlerdir.



n Ailelerin diger ¢cocuklarla kendi cocuklarini
KIYASLAMALARI;

m Basarisizligi sonucu

s VARGILAMALARI, ELESTIRMELERI
olumsuz sonuclara yol acar.



s Her gun bellr bir zamaninizi en azindan
haftada bir kac gun belli zaman dilimlerinizi
sadece cocugunuzla birlikte olmak icin ayirin.
Ama bu zaman dilimlerini daha cok ona ve
oyununa gercekten katilarak, onu dinleyerek
gecirin. Bu zamanlar onu gozlemeniz ve
1liskinizi gelistirmeniz 1¢in €$siz zamanlara
dontuisecektir.



Bir aksam 1¢cin hazirladiginiz bir 0glin yemegi diustniin, ne
kadar zamaninizi aliyor?

Her giin evinizi temizlemek i¢in tiikettiginiz zaman ne kadar?

Televizyon basinda gecirdiginiz zamaniniz yasaminizin ne
kadarini kapliyor?

Her giin komsunuzla kap1 ontinde yaptiginiz sohbetlere ne
kadar zaman ayiriyorsunuz?

Her giin-oyunda veya iletisimde cocugunuza gercek anlamda
katildiginiz ve onunla paylastigimiz kac¢ dakikaniz var?



Cocuga Deger Vermek

x Dunyadaki en degerli varliginiz nedir?
Sorusuna hemen tum anne-babalar

"(;ocuklarlmlz" cevabini verir. O halde bunu
onlara da hissettirin.

m Birinin size deger verip vermedigini
nasil anlarsiniz? Bunu anlamalar icin
cocuklariniza oyle davranin.



Cocugunuzla;

B °® Goziletisimi kurun,

e Konusurken veya oynarken, onunla ayni boy seviyesinde olun,
e SOzUNU kesmeyin,

o Anlamaya calisin,

e Olumlu degerler kazandirmak konusunda kararli olun,

 Sorun olarak yasadigi seyle alay etmeyin,

* Onu dinlemey1 6grenin,

* Ona verdiginiz degeri ve onunla duydugunuz gururu ona soylemekten
cekinmeyin.

» Hayir demesine izin verin. Boylece sinirlarini belirleyebilmesine yardim
etmis olursunuz.

» Bedeninin kendisine ait oldugu bilincini kazandirin ki, kendisini yer1
geldiginde koruyabilsin.



= Onu Dinleyin

s Arkadasiyla yasadigi bir sorununu size anlatan
cocugunuzu ele alalim ona :Sorunundan ik soz
etmeye basladiginda:
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m “Sen zaten gecimsizin birisin®, “‘sen soyle
yapmaliydin™, "bos ver gecer" veya "sen nicin oyle
dedin” dediginizde , sorununu anlatmasina engel
olursunuz.Baska konularda daha sonra anlatacaklari
konusunda da onu kendinizden uzaklastirmis
olursunuz.



s Cocuk ya da yetiskin olsun tiim msanlarin
kKendilerini ifade etmeye,anlamaya ve
anlatmaya i1htiyaclar vardir.

n Kendinizi birisine bir seyler anlatirken hayal
edin.Onun si1z1 dinlemedigini,devamli nasihat
edip siz1 elestirdigini ya da “git basimdan
seninle ugrasamam’ dedigini bir diistiniin.



s Baginp hakaret edilen,asagilanan,doviilen
cocuklar kendilerini 1y1 hissetmiyorlar.

s [yi dayranmay1 6grenmiyorlar.

s Onlar da bagiran,hakaret
eden,asagilayan,doven cocuklar haline
geliyorlar.

s Okul ve basari1 onlar icin bir anlam 1fade
etmiyor.Sadece iclerindeki sevgisizligin ve
nefretin ofkesini bosaltmak icin yasiyorlar.



s Elbette cocugunuza akil da vereceksiniz, oneride de
bulunacaksiniz, sakalasacaksiniz,
elestireceksiniz. Ancak, size sorununu anlatmaya
calisirken bunu yaparsaniz, kendisini anlatmasina ve
aranizdaki iliskinin saglamlasmasina izin vermemis
olursunuz. Dinleyerek gercek sorunun ne oldugunu
birlikte bulmaniz, onun basarma duygusunu, sizinle
1sbirligini, saygiy1 ve sevgiyl ogrenmesini
saglayacaktir. Bunu yapabilmek ancak gergekten onu
anlamaya calisarak dinlemekle mumktindiir.



Birbirleriyle Kiyaslamamak

Cocuklarinizi birbirleriyle veya arkadaslariyla
karsilastirmayin. Her birt bir digerinden farkli. Her biri tek,
her biri cok ozel.

o Karsilastirma yapmak sadece kardesleri veya arkadaslari
birbirinden hoslanmamaya hatta nefret etmeye yonlendirir.

» Esinizin sizi kap1 komsunuzla stireklt kiyasladigini diistintin.
Boyle bir yasantidan kimse memnun kalmayacaktir. Size
sOylesin veya soylemesin ¢ocugunuzun da hoslanmadigindan
emin olabilirsiniz.

e Onlar i¢in neler1 yapabiliyor olduklarini gormek, basariyi
tatmak ve ozellikle de bunu baskalarimin fark ettigini
hissetmek son derece onemlidir.



Cocugun okulda ve yasamda basarili olmasinda en ¢ok
allelerin tutumlan etkili olmaktadir.

Ailelerin tutumlar: da farkliliklar gostermektedir.

Bazi aileler kati durum gosteren "otoriter” ailelerdir.
Ogrencinin ders ¢alismasindan tutun da bircok davranisina
kadar cocuga baski uygulamaktadirlar.Bu gibi ailelerde
yasayan ogrencilerde karne korkusu daha fazla yasanmaktadir.

Hatta bu 6grenciler ders calistiklar: halde sinavlarda istedigi
performansi gosterememektedirler. Ayrica otoriter aile
yapisinda yetisen ogrenciler sinavlarda heyecanlanip
basaramama hissine kapilarak dogru cevap verememektedirler.



= Asir1 Kontrolci ve Koruyucu Aileler: Bu tip aileler cocugun
ders calisma stireclerini kontrol altinda tuttuklarindan
cocuklarinin tek baslarina is yapabileceklerine inanmazlar .
Cocugu oturtup ders calistirir, ya da odev yaptirirlar. Bu
davranisi gosteren ailelerin cocuklar sorumluluk duygusunu
kazanamazlar. Kisilik gelistiremezler.

s Bu tir ailelerin ¢cocuklart onlar i¢cin her seyden
onemlidir.Onlara kiyamazlar.”’Sen dur cocugum senin yerine
ben okuyayim ,0devini ben yapayim, yorulma,tiziilme™ diye
cocuklarini korurlar.Cocuklarina odev yapma ve ders calisma
sorumlulugu vermediklerinden cocuklarini tembellestirirler.

s Kiyamayip hi¢cbir 1s yaptirmadiginiz ¢ocuklanniza aslinda
bliyiik bir kotiiliik yaptiginizi unutmayin.



s Destekleyici aileler: Bu tiir aileler cocugunu zorlamadan daha
kiictik yaslarda cocuguna yapabilecekleri gorevleri vererek ve
bunlari yaptiginda da olumlu sozler soyleyerek onlara giiven
duygusunu asilamaktadirlar. Cocugu asir1 kontrol etmezler.
Sorumluluklarini hatirlatan bir davranis sergilerler. Cocugunu
kontrol ederken destekleyici ve dengeleyici bir davranis
gosterirler.

Evde alinan kararlara ¢cocuklarini da ortak ederler.
Cocuklarinin yaninda biiytik tartismalara girmezler.
Cocuklarini dovmezler.

s Cocuk hata yaptiginda da onu dislamazlar,

“Her ne olursa olsun sen bizim cocugumuzsun ve seni
hep seviyoruz”
mesajini verirler.



s Anne ve baba, cocugun kisilik gelisiminde ki biiyiik etken.
Ancak toplumumuzda genellikle baba, cocugun kisilik
gelisimine olan etkisini goz ardi ederek devreden cikmayi
tercih etmistir.

s Babanin gorevi sadece birtakim ihtiyaclan karsilamakmis gibi
cocuguyla ozel diyalog saglamayan babalarin cocuklarinda
birtakim sorunlar ¢ikabilir. Nedir bu sorunlar veya ne zaman
kendini gosterir? Olusmasi en muhtemel sorun 0zgiiven
problemidir. Clinkii baba, evde giiven simgesidir. Cocugun
hem kendisine hem de ¢evreye olan gliveni 1le babasiyla olan
1liskis1 arasinda siki bir bag vardir. Babanin bu sebeple
cocuguna daha fazla vakit ayirmasi,onunla oynamasi, dersleri
ile 1lgilenmesi, ona glivendigini hissettirmesi gerekir. Cekinik
ve kendini ifade edemeyen cocuklarin buylk bir kismi
babasiyla kopuk iliskiler yasar. Bu sorunlar cocuk kiictikken
kendini gosterebilecegi gibi 1lk yetiskinlik yillarinda veya
genclik yillarinda babadan kopma istegi ile de kendini
gosterebilir.



s Cocuk, kendisinin basarili olacagina dair ana
babasimin inancini bilmelidir. Eger ana baba
onun basarili olamayacagini dustniirse, cocuk

da bu fikre kolaylikla kapilabilir ve basarisizlik
ortaya cikar.



m Cocuklarinizi basarili hale getismek i¢cin, onlara stirekli
olumsuzluklardan armmis mesajlar iletmelisiniz. Bunu ortaya

koyarken de gercekei oldugunuzu stirekli gosterin. “Senin
aklin ermez, bu isi kesinlikle yapamazsin, nerede
sen de o akil ve fikir, bu gidisle okuldan da
kovulursun™ gibi telkinler yerine, cocugunuza “Cocugum
sen bunu basarabilirsin, sen bu isi kolaylikia
yaparsin,bir dene bakalim,gerektiginde sana
yardima hazirim..” gibi mesajlari ulastirin.



n Okul aile birligi toplantilarini kacirmamaya 6zen
gosterin. Cocuklariniza “Yaramazik yapiyorsun,
seni ogretmenine soyler, bir giuzel dovdiirtiiriim’
gib1 sozlerden kesinlikle sakinin. Boyle bir yaklasim,
cocugun hem sizden, hem de ogretmenden
kopmasinda onemli bir rol oynayacaktir.
Cocuklarimizin sorularina cevap verin. Bitmek
bilmeyen sorularla sizleri belki usandirirlar ama
bundan cekinmeyin. Soru tretme konumundaki
cocuklariniza uygun cevaplari bulmasinda yardimei
olun.



s Eyv ortamu onemli :Huzurlu bir ev ortaminda yasayan ¢ocuk
sorumluluklarmi yerine getirerek derslerine hevesle
calisir.Bazi aileler ne yazik ki bu konuda gereken duyarliligt
gostermemektedirler.

= Anne-baba strekli kavga ediyorsa ev icinde uyumiu bir
birliktelik yoksa cocuk ders ¢alismak konusunda yeterince
1stekli olmayacaktir. Ayrica evdeki sessizlik de bu-dogrultuda
onem kazaniyor. Yiiksek sesle izlenen TV ya da radyo
¢ocugun dikkatini azaltacaktir. Yine sik sik misafir kabul
edilen evlerde cocuk derslerine ¢ok fazla konsantre olamaz. Bu
olumsuzluklarin yasandigi evlerde eger cocuk derslerinde
basar1 gosteremiyorsa bunun sebebini anne ve baba, biraz da
kendisinde aramalidir.



m Asiri sert ve otoriter bir disiplin yontemi, olumsuz ve
itaatsiz cocuklarin yetismesine neden olacaktir.

m Sert,dayakei ve otoriter aileler cocukta olumsuz
tavirlarin olusmasina ve onun uyumsuz bir birey.
olmasina yol acabilir.

a Nitekim yapilan bir arastirmada, suclu genclerim
evden kacmalarina neden olan en biiylik etkenin, aile
baskisi oldugu gorilmiuistiir.



ANA BABALAR

COCUGUNUZ SiZDEN NELER BEKLIYOR?

Cocuk olmanin nasil bir sey oldugunu hatirlayin. (1yisiyle -
kotiistiyle) O yastayken siz neler hissederdiniz?

Anne babaniz sizinle ilgilenemeyecek kadar mesgul oldugunda
ne diistinirdiiniiz? Cocugunuza zaman ayirin, boylece
hayatlarini sekillendirirlerken onlarin yaninda olur ve ellerinden
tutarsiniz.

Yalan soylediginizde ve anne babaniz da yalaninizi
yakaladiginda onlarin size nasil davranmasini istemistiniz? Peki
ya anne babaniz size yalan soylediginde neler hissetmistiniz?
Cocugunuza diirtist ve acik davranin.

Anne babaniz birbirleriyle tartistiklarinda tiziiliir miiydintiz?
Sizi'gezmeye goturduklerinde mutlu olur muydunuz?

Cocuklugunuzun 1yi giinlerini ve kot gunler1 hatirlayabiliyor
musunuz?

Cocuklariniza oyle davranin ki,buiytidiiklerinde cocukluklarini
hatirlarken i¢lert sizlamasin.Kendi cocuklugunuzu nasil
hatirliyorsunuz?



8. Cocuklariniza oyle davranin ki buiytiytip evden gittikten
sonra sizi gormek icin sik sik gelsmler!

9. Onlara bagirmayin. Size bagirildiginda neler hissettiginizi
akliniza getirmeye c¢alisin.

10. Her giin cocugunuza "ozel bir zaman" ayirin; 15-20 dakika
yalnizca onlarin sizinle birlikte yapmak istedikleri bir sey
yapin.

1. Onlarla konusurken yumusak bir ses tonu ile konusursaniz
siz1 daha 1y1 duyacaklardir.

Deneyin:.

12. Verdiginiz sozleri her ne pahasina olursa olsun tutmaya
caligin.

13. Ona, "seni seviyorum'" demekten utanmayin, ¢cekinmeyin.
14. Onu her giin en az bir kez kucaklayin.



s [5. Sizin i¢cin zor olsa da dinledikleri muizigi dinleyin.
16. Televizyonda her gosterilen programi seyretmesine 1zin
vermeyin. Seyredebilecegl programlari siz saptayin.
17. Ailecek oynanan oyunlara zaman ayirin.
1'8. Koydugunuz kurallara uyan ¢cocugunuzu takdir etmeyi
sakin thmal etmeyin. Farkina varilmayan 1y1 davranislar
cocuklar tarafindan tekrarlanmayabilirler.
19. Cocugunuzun 1y1 davranislarini, kot davranislarina oranla
on kez daha fazla gorun. Boylece onlarin kendilerini asagi
goren biryetiskin yerine 1y1 yanlari 1le gurur duyan bir yetiskin
olmalarini saglarsiniz.
20. Bir sey1 on kere soylemeyin, bir kez soylediginizde
yapilmasini saglayin.
21. Cocugunuzu asla 6fkeliyken disipline etmeyin. Ofkeniz

gecene kadar bekleyin.



= 22. Disiplin, cocugunuzu cezalandirmak icin degil ogretmek
1cin bir aractir.
23. Ne yapacaklari, giyecekleri ve yiyecekleri konusunda emir
vermekten ziyade secenekler onerin. Onun yerine karar
verirseniz, karar vermeyl ogrenmesini bekleyemezsiniz.
24. Cocugunuzun okulu ile yakin 1lisk1 icinde olun. Ogretment
ile tanisin, sinif aktivitelerine yardimei olun. Anne babalar
genellikle sinifta yasanan kotii olaylari en son 0grenen
kisilerdir.Okul 1le yakin 1liski bu durumu onler.

s 25. Cocuklar onlara yakistirdigimiz etiketlerle yasarlar, onlara
lakap takarken ya-da aile arasinda 1sim yakistirirken ¢cok
dikkatli olun. Sizin sevimli bulup “tombul,tosun,siskocuk..”
diye sevdiginiz ¢cocuk kendisini her zaman ¢irkin,sisko,itici
hissedebilir.



m 26. Meraklar1 dogrultusunda bir ustalik kazanmasina
yardimci olun.(spor, muizik vs.) Kendine gliven
kisinin kendisini "usta" hissetmesi 1le baglantilidir.
27. Cocuklar toplumsal degerleri anne babalarimni
1zleyerek ogrenirler, onlara dogru ornek olmaya
calisin.

28. Bizim gencligimiz ile onlarinkinin ¢ok farkli
oldugunu aklinizdan ¢cikarmayin.

29. Hatalarindan ders ¢ikarmalarina yardimei olun.
Onlar asagilayarak ya da azarlayarak degil, kendinizi
onlarin yerine koyarak onlarla konusun.

30. Basina gelenler icin baskalarini suclamamayi
erken yastan itibaren asilayin.







