VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI



ONEMLI OLAN COK
CALISMAK DEGIL,
VERIMLI
CALISMAKTIR.



VERIMLI DERS CALISMA

Verimli ders calismak , calistigin stirede daha iyi
sonuc elde etmek ve istenilen sonucu almak
demektir.

Verimli calisma bir anlamda, bir tarlada bir
ton Grun alan bir ¢iftci, tarlanin verimini
arttirmakla iki-tc¢ ton tridn almaya benzetebiliriz.



VERIMLI DERS CALISMA SURECI

1. GUDULENME (iSTEKLI OLMA) VE HEDEFLER
BELIRLEME

2. ZAMANIN iYi PLANLANMASI
3. CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

4. ETKILI DINLEME
5. ETKILI OKUMA



Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi gerceklestirmek icin
plan yapmalk, sizi istediginiz basariya goturecek
calismalarin ilk ve en 6nemlilerinden biridir.

Yapilan arastirmalar, basariyi yakalayan kisilerin net ve
acik hedeflerinin oldugunu desteklemektedir. Hedef
belirleme ile istek cogu zaman karistirilir. Istegin hedefe
donlusmesiicin eyleme gecmek gerekir.

Rastgele calismak yerine bu calismanin bir sey icin
gerekli ve degerli oldugunu bilerek calismak insani
daha fazla motive eder.

Hedef koyarken ulasilabilir ve motive edici olmasina
dikkat etmelisiniz. Hedefler kesin ve net olmalidir. Bu
hedef sizi rahatlik bolgesinden cikaracak kadar etkili
olmali ama basarma Umidinizi kiracak kadar ulasiimaz
olmamalidir.
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Zamani planlama-1

e |stenilen sonuclari ulasabilmek icin plan
vapilmalidir.

* Planin yararli olmasi icin dnceden hazirlanmasi
gereKir.

* Her gin yaptiginiz calismalari kaydedip ne
<adar ilerlediginizi gormelisiniz.
* Ders zamanlarinizi, calisma zamanlarini, tatil

glnlerinizi, eglence ve dinlenme zamanlarinizi
iceren tium program bilgilerinizi kaydediniz.




Zamani planlama-2

* Bununla birlikte planiniz esneklik payi iyi
nesaplanmis olmali.

* Her zaman icin kendinizi takdir edin cinku
ounu hak ediyorsunuz.




Calisma ortami

Oncelikle ders calismaya baslamadan dnce zihinsel
anlamda ders calismaya kendimizi hazirlamaliyiz ve
odaklanmaliyiz .

Sonrasinda ;

ODA ; Verimli ders calismada calisilacak oda sade
olmali. Odada dikkat dagitici esyalar olmamali.

Masa ; Masa da oda gibi sade olmali yine masa
Uzerinde dikkatimizi dagitacak materyaller
olmamali,

Sandalye; Sandalye de ne cok rahat ne de cok
rahatsiz olmal..



Verimli ders calisma:

etkili dinleme (IFIKAN)
etkili okuma (ISOAT)

diyebiliriz.



IFIKAN TEKNIGi

Dersi dinlerken 6gretmenin
anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra neyi
soyleyecegini 6nceden tahmin etmeye
calisiimasidir. Bu da dikkatimizin dagilmasini
engeller.

Ders konusu, bir konunun
temelini olusturan belirli fikirlerden
olusmaktadir. Bu fikirlerin neler olduguna
dikkat edilir. Genellikle anahtar fikirler
orneklerle, aciklamalarla, kanitlarla
desteklenir ve sik sik tekrarlanir.

11



Ogretmen konunun
onemli noktalarini anlatirken belirli kelimeler
kullanarak veya ses tonunda farkliliklar
varatarak size ipucu olacak isaretler verir. Bu
isaretlere 6rnek olarak sunlar verilebilir:
Onemli, baslica, can alici, sunu unutmayin
ki, burada esas fikir...

Eger 6gretmen ana fikri destekleyici kanitlar
veriyorsa muhtemelen su kelimelerle isaret
verecektir. Ornegin; bunun tersine, ayni

zamanda, benzer sekilde, buna ek olarak...
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Aktif bir dinleyici olabilmek, ayni
zamanda eldeki imkanlardan en iyi
bicimde yararlanmayi gerektirir.

Bu asama ile ilgili olarak
vapilmasi gerekenler sunlardir :

Ogretmene konuyla ilgili sorular sorulur.
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Not tutmak 6grenilen malzemenin hatirda
tutulmasini, saglar. Bu da egitimin
basarisini yukseltir.

* Ders dinlerken notlarin kisa, acik, kolay
anlasilabilen notlar olabilmesi onemli
olmasinin yani sira sunlar da 6nemlidir;

* Konu basliklari yazilmal

* Altina aciklamalar yazilmali,

* Sema ve grafik ve drnekler unutulmamali,



DERS CALISMA TEKNIiGIi (ISOAT)

. |zle (Once calisacaginiz konuya goz
atin)

 Sor (Konu ileilgili kendine soru sor)
* Oku (Konuyu Oku)
Anlat (Konuyu kendine anlat)
Tekrar et (Konuyu tekrar et)



Izle Asamasi( gbz atma) : Ilk asamada islenecek
Unitenin batint hakkinda bir fikir edinmek icin
Unitenin basindan baslayip sonuna kadar gézden
gecirmedir. Ana basliklar ,alt basliklar,
semalar,tablolar... Bu g6z atma 5-10 dk kadar

Sor: GOz atma sirasinda Unite ile ilgili kafanizda
olusan sorular ‘ ne, nasil, neden?’ gibi konuyla
ilgili sorular olusturun. Daha 6nce bu konuyla
iIgili neler belleginizde var ve var olan bilgilerle
baglanti kurarak neler 6grenebileceginizi
dasunun.



* Oku: Kafanizda olusan fikirler ve
cikardiginiz sorular dogrultusunda
konuyu anlamaya calisarak dikkatlice
okuyun. Sordugunuz sorulara yanit
aramaya calisin.

* Anlat: Konuyu okuduktan sonra
kendinize anlatmaya calisin.

* Tekrar et: Bir anlamda uniteyi, konuyu
Ozetlemek icin yapilan degerlendirme.



DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANMALI?

* Bir hafta icin de kendinizi gozlemleyin, bir
ajanda tutun, ne kadar ders calismaya
vakit ayirtyorsunuz? Ders disi faaliyetlere
(Sosyal Medya, Spor, Tv. vb.) ne kadar
vakit ayiriyorsunuz? sorulara cevap
bulun. Zamani nasil organize ettiginizi

tespit edin.



* Ozellikle derse baslamadan 6nce ne
calisacaginizi karar verin.

* Ders calismaya oturdugunuzda dikkat
surenizin ve dikkat kalitesinin ne
kadar oldugunu tespit edin.

* Zorlandiginiz ders ve konular varsa
bunlari enerjik oldugunuz
zamanlarda calismaya calisin.



SIMDI DERS PROGRAMI
HAZIRLAYABILIRIZ?



DERS CALISMA PROGRAMIM

SAATLER PAZARTESE SALT CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTEST PAZAR
08.30-15.40 oKUL
18.00-18.30 ODEVLER )
EKSIK KALINAN,
18.30-19.00 ## GUNLUK TEKRAR ## ANLAMADIGINIZ
YERLERIN
19.30-20.20 TEKRARI
20.30-21.30
+
21.40- 22.20
KARMA TEST
22.20- 22.40 YARINA HAZIRLIK COZME
22.40-23.00 KITAP OKUMA VAKTE ()

Giinliik Tekrar Nedir? : Giin iginde iglenen dersleri evde ya da ders sonrasinda gozden gegirmektir. Detaylica tekrar yapmak konu tekraridir. En az 10 dk en fazla 1 saat olmalidir. Biz ideali

30 dk ayarladik.

Odevler: Odevimiz eger bir sonraki giine ise hemen bitirmeye calistyoruz ama uzun bir ddev ve diger haftaya isteniyorsa parca parga yapiimalidir. Odeve ayrilan zaman uzarsa test ¢ozmeye
zaman daralacagindan ddevin parca parca yapilmasi gerekmektedir.

Test ¢6zme zaman: Belirlediginiz derslerden gereken miktarda soru ¢dzmek yanlislari tespit edip yapamadiklarimizi incelemek tekrar yapamadigimiz takdirde bir sonraki giin 6gretmenimize

soracagimiz sorulari ayarladigimiz zaman dilimidir.

Yarma Hazirlik: Ertesi giin okulda veya kursta islenecek dersleri gdzden gecirmek ve gerekli malzemeleri hazirlamak igin ayrilan siiredir. En az 10 dk en fazla 1 saat olmalidir.

Kitap okuma zamani: Okuma, anlama ve ¢dzebilme becerimizin gelisebilmesi igin kitap okumamiz gerekmektedir. Giinde 1 sayfa bile olsa muhakkak kitap okumaliyiz.




OGRENMENIN
OLUSUMU
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_ Edgar DALE
Ogrenme Piramidi

AKILDA KALACAKLAR



DERSLERI DAHA Y] NASIL
OGRENEBILIRIM?
 Her 6grencinin aklinda olan bir sorudur.

1- On hazirhik yapmak: Bir anlamda derse
gelmeden dnce kisa bir sure goéz atmaktir.

2- Odaklanma(dersi dikkatle dinleme): En iyi
ogrenme sinif ortaminda 6gretmen ile yuz yluze
yapilan 6grenmedir. Ogretmenin anlattiklarina
odaklanmadir.

3 Tekrar: Insanin 6grendigi bilgileri tekrar etmesi
ogrenmede kaliciligi saglar.



ETKiLi OGRENME YONTEMLERI

* 1- Bol —parcala-yut teknigi; Bu teknikte
Unitenin ya da konunun bélumlere ayrilmasi
ve daha sonra konuyu anlasilacak ve
ogrenilecek sekilde parcalara ayrilmasi

* 2- BlUtun-parca-butin yontemi: Once konunun
butlnune gdz atip daha sonra konuyu baolim
bolim calisma ve sonrasinda tekrar
ogrenmede anlamlandirmak icin batunligu
saglamak



e 3- Konu ¢6zumli sorular cozmek-test yontemi:
Oncelikle konuyu 6grendikten sonra konuyla
ilgili c6zimlu sorular cozerek konuyu
kavramak ve daha sonra sorular ¢cozmek

* 4-Not al- karsilastir-birlestir yontemi:
Calisirken ve soru cozerken konu ile ilgili not
almak, ders kitabindan,defterden, yardimci
kaynaklardan 6grenilenleri kavramak icin
karsilastir ve tum ogrenilen bilgileri birlestir.



Tasi delen suyun kuvveti
degil, damlalarin
surekliligidir.



ﬂ Bagarlll insanin herzaman bir programi vardrr.

\A\‘( Dasarisiz insanin herzaman bir mazereti

vardlr.

Basari igin:
USENME, ERTELEME, VAZGECME




