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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 

Verimli ders çalışmak , çalıştığın sürede daha iyi 
sonuç elde etmek ve istenilen sonucu almak 
demektir. 

Verimli çalışma bir anlamda, bir tarlada bir 
ton ürün alan bir çiftçi, tarlanın verimini 
arttırmakla iki-üç ton ürün almaya benzetebiliriz.



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA SÜRECİ

1. GÜDÜLENME (İSTEKLİ OLMA) VE HEDEFLER 
BELİRLEME

2. ZAMANIN İYİ PLANLANMASI

3. ÇALIŞMA ORTAMININ DÜZENLENMESİ

4. ETKİLİ DİNLEME

5. ETKİLİ  OKUMA



• Hedefinizin olması ve hedeflerinizi gerçekleştirmek için 
plan yapmak, sizi istediğiniz başarıya götürecek 
çalışmaların ilk ve en önemlilerinden biridir. 

• Yapılan araştırmalar, başarıyı yakalayan kişilerin net ve 
açık hedeflerinin olduğunu desteklemektedir. Hedef 
belirleme ile istek çoğu zaman karıştırılır. İsteğin hedefe 
dönüşmesi için eyleme geçmek gerekir.

• Rastgele çalışmak yerine bu çalışmanın bir şey için 
gerekli ve değerli olduğunu bilerek çalışmak insanı 
daha fazla motive eder. 

• Hedef koyarken ulaşılabilir ve motive edici olmasına 
dikkat etmelisiniz. Hedefler kesin ve net olmalıdır. Bu 
hedef sizi rahatlık bölgesinden çıkaracak kadar etkili 
olmalı ama başarma ümidinizi kıracak kadar ulaşılmaz 
olmamalıdır.





• İstenilen sonuçları ulaşabilmek  için plan 
yapılmalıdır.

• Planın yararlı olması için önceden hazırlanması 
gerekir.

• Her gün yaptığınız çalışmaları kaydedip ne 
kadar ilerlediğinizi görmelisiniz.

• Ders zamanlarınızı, çalışma zamanlarını, tatil 
günlerinizi, eğlence ve dinlenme zamanlarınızı 
içeren tüm program bilgilerinizi kaydediniz.

Zamanı planlama-1



• Bununla birlikte planınız esneklik payı iyi 
hesaplanmış olmalı.

• Her zaman için kendinizi takdir edin çünkü 
bunu  hak ediyorsunuz.

Zamanı planlama-2



Çalışma ortamı

Öncelikle ders çalışmaya başlamadan önce zihinsel 
anlamda ders çalışmaya kendimizi hazırlamalıyız ve 
odaklanmalıyız .
Sonrasında ;
ODA ; Verimli ders çalışmada çalışılacak oda sade 
olmalı. Odada dikkat dağıtıcı eşyalar olmamalı.
Masa ; Masa da oda gibi sade olmalı yine masa 
üzerinde dikkatimizi dağıtacak  materyaller 
olmamalı, 
Sandalye; Sandalye de ne çok rahat ne de çok 
rahatsız  olmalı.
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Verimli ders çalışma: 

etkili dinleme (İFİKAN)

etkili okuma (İSOAT) 

diyebiliriz.



İFİKAN TEKNİĞi
• İleriye Bak: Dersi dinlerken öğretmenin 

anlattıklarından yola çıkarak daha sonra neyi 
söyleyeceğini önceden tahmin etmeye 
çalışılmasıdır. Bu da dikkatimizin  dağılmasını 
engeller.

• Fikirlere Dikkat Et: Ders konusu, bir konunun 
temelini oluşturan belirli fikirlerden 
oluşmaktadır. Bu fikirlerin neler olduğuna 
dikkat edilir. Genellikle anahtar fikirler 
örneklerle, açıklamalarla, kanıtlarla 
desteklenir ve sık sık tekrarlanır. 
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• İşaretlere Uyanık Ol: Öğretmen konunun 
önemli noktalarını anlatırken belirli kelimeler 
kullanarak veya ses tonunda farklılıklar 
yaratarak size ipucu olacak işaretler verir. Bu 
işaretlere örnek olarak şunlar verilebilir:
Önemli, başlıca, can alıcı, şunu unutmayın 
ki, burada esas fikir...

• Eğer öğretmen ana fikri destekleyici kanıtlar 
veriyorsa muhtemelen şu kelimelerle işaret 
verecektir. Örneğin; bunun tersine, aynı 
zamanda, benzer şekilde, buna ek olarak...
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• Katıl: Aktif bir dinleyici olabilmek, aynı 
zamanda eldeki imkânlardan en iyi 
biçimde yararlanmayı gerektirir. 

• Araştır : Bu aşama ile ilgili olarak 
yapılması gerekenler şunlardır : 

Öğretmene konuyla ilgili sorular sorulur.
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• Not Tut: 

Not tutmak öğrenilen malzemenin hatırda 
tutulmasını, sağlar. Bu da eğitimin 
başarısını yükseltir.

• Ders dinlerken notların kısa, açık, kolay 
anlaşılabilen notlar olabilmesi önemli 
olmasının yanı sıra şunlar da önemlidir;

• Konu başlıkları yazılmalı

• Altına açıklamalar yazılmalı,

• Şema ve grafik ve örnekler unutulmamalı
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DERS ÇALIŞMA TEKNİĞİ (İSOAT)

• İzle  (Önce çalışacağınız konuya göz 
atın)

• Sor  (Konu ile ilgili kendine soru sor)

• Oku (Konuyu Oku)

• Anlat (Konuyu kendine anlat)

• Tekrar et (Konuyu tekrar et)



İzle Aşaması( göz atma) : İlk aşamada işlenecek 
ünitenin bütünü hakkında bir fikir edinmek için 
ünitenin başından başlayıp sonuna kadar gözden 
geçirmedir. Ana başlıklar ,alt başlıklar, 
şemalar,tablolar… Bu göz atma 5-10 dk kadar 

Sor: Göz atma sırasında ünite ile ilgili kafanızda 
oluşan sorular ‘ ne, nasıl, neden?’ gibi konuyla 
ilgili sorular oluşturun. Daha önce bu konuyla 
ilgili neler belleğinizde var ve var olan bilgilerle 
bağlantı kurarak neler öğrenebileceğinizi 
düşünün.



• Oku: Kafanızda oluşan fikirler ve 
çıkardığınız sorular doğrultusunda 
konuyu anlamaya çalışarak dikkatlice 
okuyun. Sorduğunuz sorulara yanıt 
aramaya çalışın.

• Anlat:  Konuyu okuduktan sonra 
kendinize anlatmaya çalışın.

• Tekrar et: Bir anlamda  üniteyi, konuyu 
özetlemek için yapılan değerlendirme.



DERS ÇALIŞMA PROGRAMI NASIL 
HAZIRLANMALI?

• Bir hafta için de kendinizi gözlemleyin, bir 
ajanda tutun, ne kadar ders çalışmaya 
vakit ayırıyorsunuz? Ders dışı faaliyetlere 
(Sosyal Medya, Spor, Tv. vb.) ne kadar 
vakit ayırıyorsunuz? sorulara cevap 
bulun. Zamanı nasıl organize ettiğinizi 
tespit edin.



• Özellikle derse başlamadan önce ne 
çalışacağınızı karar verin.

• Ders çalışmaya oturduğunuzda dikkat 
sürenizin ve dikkat kalitesinin ne 
kadar olduğunu tespit edin.

• Zorlandığınız ders ve konular varsa 
bunları enerjik olduğunuz 
zamanlarda çalışmaya çalışın.



ŞİMDİ DERS PROGRAMI 
HAZIRLAYABİLİRİZ?



 DERS ÇALIŞMA PROGRAMIM  

Günlük Tekrar Nedir? : Gün içinde işlenen dersleri evde ya da ders sonrasında gözden geçirmektir. Detaylıca tekrar yapmak konu tekrarıdır. En az 10 dk en fazla 1 saat olmalıdır. Biz ideali 

30 dk ayarladık. 

Ödevler: Ödevimiz eğer bir sonraki güne ise hemen bitirmeye çalışıyoruz ama uzun bir ödev ve diğer haftaya isteniyorsa parça parça yapılmalıdır. Ödeve ayrılan zaman uzarsa test çözmeye 

zaman daralacağından ödevin parça parça yapılması gerekmektedir. 

Test çözme zamanı: Belirlediğiniz derslerden gereken miktarda soru çözmek yanlışları tespit edip yapamadıklarımızı incelemek tekrar yapamadığımız takdirde bir sonraki gün öğretmenimize 

soracağımız soruları ayarladığımız zaman dilimidir.  

Yarına Hazırlık: Ertesi gün okulda veya kursta işlenecek dersleri gözden geçirmek ve gerekli malzemeleri hazırlamak için ayrılan süredir. En az 10 dk en fazla 1 saat olmalıdır. 

Kitap okuma zamanı: Okuma, anlama ve çözebilme becerimizin gelişebilmesi için kitap okumamız gerekmektedir. Günde 1 sayfa bile olsa muhakkak kitap okumalıyız.  

 

SAATLER PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

08.30-15.40 
OKUL 

 

 

 

EKSİK KALINAN, 

ANLAMADIĞINIZ 

YERLERİN 

TEKRARI 
 

+ 

KARMA TEST 

ÇÖZME 

 (    ) 

18.00-18.30 ÖDEVLER  

18.30-19.00 ## GÜNLÜK TEKRAR ## 

19.30-20.20      

20.30-21.30 
    

 

21.40- 22.20      

22.20- 22.40 YARINA HAZIRLIK 

22.40-23.00 
KİTAP OKUMA VAKTİ 



ÖĞRENMENİN 
OLUŞUMU



ÇEVREDEN 
GELEN 

UYARICILAR

DUYUSAL 
KAYIT

DİKKAT 
VE 

ALGILAMA

BAZILARI 
UNUTULUR

KISA SÜRELİ
BELLEK

TEKRAR,GRUPLAMA,
KODLAMA 

UZUN SÜRELİ
BELLEK

GERİ 
ÇAĞIRMA





DERSLERİ DAHA İYİ NASIL 
ÖĞRENEBİLİRİM?

• Her öğrencinin aklında olan bir sorudur.

1- Ön hazırlık yapmak: Bir anlamda derse 
gelmeden önce kısa bir süre göz atmaktır.

2- Odaklanma(dersi dikkatle dinleme): En iyi 
öğrenme sınıf ortamında öğretmen ile yüz yüze 
yapılan öğrenmedir. Öğretmenin  anlattıklarına 
odaklanmadır. 

3.Tekrar: İnsanın öğrendiği bilgileri tekrar etmesi 
öğrenmede kalıcılığı sağlar.



ETKİLİ ÖĞRENME YÖNTEMLERİ

• 1- Böl –parçala-yut tekniği; Bu teknikte 
ünitenin ya da konunun bölümlere ayrılması 
ve daha sonra konuyu anlaşılacak ve 
öğrenilecek şekilde parçalara ayrılması

• 2- Bütün-parça-bütün yöntemi: Önce konunun 
bütününe göz atıp daha sonra konuyu bölüm 
bölüm çalışma ve sonrasında tekrar 
öğrenmede  anlamlandırmak için bütünlüğü 
sağlamak



• 3- Konu çözümlü sorular çözmek-test yöntemi: 
Öncelikle konuyu öğrendikten sonra konuyla 
ilgili çözümlü sorular çözerek konuyu 
kavramak ve daha sonra sorular çözmek

• 4-Not al- karşılaştır-birleştir yöntemi: 
Çalışırken ve soru çözerken  konu ile ilgili not 
almak, ders kitabından,defterden, yardımcı 
kaynaklardan öğrenilenleri kavramak için 
karşılaştır ve tüm öğrenilen bilgileri birleştir. 



Taşı delen suyun kuvveti 
değil, damlaların 
sürekliliğidir.




