VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI



Ogrencilik yasaminin 6nemli bir parcas|
dersler ve ders calisma gerekliligidir.

Verimli calismak, basariyi artirmaya yarayan
onemli bir beceridir.



NEDIR BU VERIM?

Beyin, sizin tarlanizdir.

Bu tarlayi nasil sGrdoginoz ise
calisma veriminizi gosterir.
Her birimiz 6grenirken farkl
duyularimizi kullaniriz.



Verimli ders ¢alismak i¢in
yapmaniz gerekenler vardir.
Kendine guven ¢ok onemlidir.
Ancak kendine guveni
destekleyen basarinin en kolay
ve en kisa yolu VERIMLI VE
ETKIN CALISMAKTIR.




Nasil verimli ¢calisihir?

Verimli calisma, sonradan ogrenilebilen ve
gelistirilebilen bir beceridir.

Calisma ortamini kendinize gore dizenleyin.

Neye, nicin calistiginizi bilerek masaya
oturun.
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Mutlaka bir hedefiniz olmali

Yaptigimiz herhangi
yaptigimizi bilmezse
ona tutunmak, bagl
bulamayiz.

bir eylemi neden
< zorlandigimiz ilk anda

<almak i¢in bir neden

Ama hedefimiz varsa her engelde buna neden
devam ettigimizi bilir ve vazge¢me ihtimalini
en aza indirmis oluruz.



BIR ORNEK

Kupa almak icin oynadiginiz bir macta
yorulunca maci birakma ihtimaliniz ¢ok
azdir.
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PLAN

Plan bizde calismayi aliskanlik haline
donusturecek makinedir.

Zamaninizi iyi degerlendirmek icin plan
yapin.

Eniyi plan ders disi etkinliklerle birlikte
uyguladiginiz plandir.

Planiniza uymadiginiz zamanlarda kendinize
yuklenmeyin ya da nasil olsa plan bozuldu
diye disunerek kendinizi salivermeyin.



HAZIRBULUNUSLUK

Okula gelmeden 6nce mutlaka gérecegimiz
derslere g6z gezdirmemiz gerekir.

“




DUsinun! Cok merak
ettiginiz bir konuda
konusulurken puUr dikkat
dinlemeye baslarsiniz.

O konuda konusmaya ve
bilgi edinmeye ¢ok istekli
olursunuz.

Konulari 6nden gozden gecirerek konu hakkinda
zihninizde merak duygusu olusturacaksiniz.

Unutmayin! MERAK ders ¢calismada sizin en iyi
arkadasiniz olacak.




CALISMA SURESI

Gengler, herkesin calisma ve
dinlenmeye ihtiyac duyduklari €2
sUre farkhdir. Ancak genel profil *

soyledir: —
40 dk ders

10 dk tekrar

10 dk mola (=

Ders ¢calisma surenizi en az 25-
30 dk olarak belirlemelisiniz.



Dinlenme suresince 3T kuralini
uygulamasiniz.

Calismaya tekrar baslarken; derin nefes
almali, camdan disari bakmali, rizgari
hissetmelisiniz.

Calismaya dinamik baslamak icin bu, sarttir.




DERS TEKRARI

Arastirmalara gore,

- insanlar ogrendikleri
bilgileri uyumadan
once tekrar etmezlerse
%s50'sini, bir hafta
sonra ise %70'ini
unuturlar.




DERS TEKRARI

Her gun yaptigimiz bir seyi unutmayiz.
Neden?
Ogrenmenin son adimi bitirici vurusu tekrar

etmektir.
Tekrar ederek, 6grendiklerimizi kalici

hafizaya atmis oluruz.
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Temel ilkeniz derse duzenli devam etmek
olmahdir.

Konunun mantigini kavrayin, ezberlemeyin.
Ogretmenlere ve derse duygusal yaklasmayin.

Ogrenme sirasinda kiicUk notlar alin.



ZORLANDIGIM DERSLER VAR!

Zorlandiginiz Uniteleri pargalara bolerek
calismayi deneyin. Her parcayi ¢alistiktan
sonra tekrar ederek pekistirin.

Calisma sonrasinda kendinizi 6dullendirin. Bu
motivasyonunuzu artiracak ve kendinizi
takdir etmenizi saglayacaktir.



Gozlerinizi yapamadiklariniza
cevirmek,

Muzik esliginde calismak,
Zorlanilan derslerin dislanmasi,
Asiri kaygi(guvensizlik),
Yatarak(uzanarak)calismalk,
Calisma aninda hayallere dalmak,
Uzayip giden telefon konusmalari
yapmalk,




Calismayi tamamlamadan birakmalk,
Arkadaslara “hayir!” diyememek,
Televizyona takilip kalmak,
Dersler,konular hakkinda yetersiz bilgi
sahibi olmak,

Duzenli tekrarlar yapmamalk,

Plansiz, programsiz ¢alismak,
Kendinizi baskalariyla kiyaslamalk,



Zamani denetleyememek,
Yanlislardan ders
almamak,noksanlari
gidermemek,

Sinav bilgi ve tekniklerini
yeterince bilmemek,
Motivasyon noksanliqi,
Isteksizlik.




e Ben islenmis olan konulara hakim miyim?

e ANALIZLI SINAV karnelerimde yanlis ve boslarimin
nedenleri uzerinde ¢alisma yaptim mi?

e Benim hangi dersten neleri ogrenmeye ihtiyacim var?

m Belirledigim eksiklerimi nasil ¢aligirsam giderebilirim?



Cok calismak degil, 6z
calismak onemlidir.

Saatlerce masanin basinda
oturmak degqil, yeterli sekilde
calismak-dinlenmek onemlidir.




AYRICA!

Onemli olan; kisinin, kendisi icin ise yarar
yontemlere yonelmesi ve zamani, belirlenmis
oncelikler dogrultusunda kullanabilmesidir.



