BASARIYA NASIL ULASILABILIR?

Sevgili Ogrenciler,

Insanlarin yagsamdan cesitli beklentileri vardir. Bu beklentiler igcinde belki
de her yas grubunda karsilastigimiz “basari beklentisi“dir. Kisi bunu hem
kendinden bekler, hem de gevrenin kisiden bu yonde bir beklentisi vardir. Elbette
bir insanin pek ¢ok alanda basaril olmasi miimkiin olmayabilir. Her insanin kendini
bagarili, yetenekli buldugu alanlar mutlaka vardir. Onemli olan yeteneginin
bulundugu alanlari  kesfetmek ve gesitli g¢alismalarla bu yetenekleri
gelistirebilmektir. Yapilmasi gereken bireyin kendini iyi tanimasi, neyi yapip neyi
yapmadigini bilmesidir.

Basariyi yakalayabilmek igin asagidaki formdilleri mutlaka okuyun.

o KENDINIZI KESFEDIN: Basari ancak basarili olmak isteyene gelir.
Birisinin sizi kesfetmesini beklemeyin, kendi kendinizi kesfedin. Kendinize,
istiyorum, yapabilirim, yapacagim deyin. Basari higbir zaman kendi kendine
gelmez. Bunun igin istemek, basariya konsantre olarak lizerinde ¢alismak ve
elde etmek gerekir.

o HEDEFLERINIZI IZLEYIN: Her bagari bir fikirle dogar. Kendinize bir
takim hedefler belirleyin. Bunlar bagarili olma isteginizi kamgilar.
Hedeflerinizi aklinizda kesin hatlarla belirleyin. Sonra da hangisine ne
zaman ulagmak istediginizi saptayin. Bunlari bir yerlere not edin veya
gorebileceginiz yerlere asin. Boylelikle ¢alisma isteginiz azaldiginda bu
hedefleri gormeniz size yeniden isteklilik kazandiracaktir.

e PLAN YAPIN: Belli bir amaca ulagmak istiyorsaniz plansiz yol almayin.
Neyi, ne zaman ve nasil yapacaginizi mutlaka planlayin. Planlarinizi bir
kagida yazin. Ne kadarina uyabildiginizi kontrol edin. Planlarinizi gergekgi
yapin, uymakta zorlanacaginiz planlar yapmak sizi zorlayacaktir.

e HAYIR DEMEYiI OGRENIN: “Hayir" demek cogu zaman zor ve stresli bir
igtir. Ozellikle kargi tarafi reddetmeniz gereken anlar zordur. Ancak
cevreden size gelen teklifler eger sizin giinlik ¢alismalarinizi aksatiyorsa
ve hedeflerinize ulasmanizi engelledigini diisiiniyorsaniz hayir demeyi
ogrenmelisiniz.

o KENDINIZI TANIYIN: Kendinizi dogru degerlendirin. Giiglii yanlarim
nelerdir? Bunlari yeterince kullanabiliyor muyum? Ardindan da daha az
yapabildiklerinizi disinin. Az bagari gésterdiginiz islere gergekten emek
verip vermediginize karar verin. Basarisiz olmanizin nedeni size bagliysa
bunlari telafi etmeye calisin. Bir konu iizerine ugras verdikten sonra
basarinizi yeniden sorgulayin.

o ZAMANINIZA DIKKAT EDIN: Saatlerinizi boga harcamayin. Giiniin hangi



saatlerinde verimli ve yaratici oldugunuzu saptayin. Bu saatleri rutin igleriniz ile
degil ders galisma ile gegiriniz.

o STRESINIZLE BAS EDIN: Sizde neyin stres yaptigini fark edin.
Basarisizliklar karsisinda kolay pes etmeyin. Yaptiginiz hatalari fark edip,
bunlari  diizeltmeye ¢alisin.  "Yapamiyorum, bagaramiyorum” gibi
disiincelerin sizlere bir yarar saglamayacagini asla unutmayin.

e OLUMLU DUSUNUN: Olumsuz diisiinceler siirekli endise ve karamsarlgi
beraberinde getirir. Yasaminizda iyi seylerin olmasini istiyorsaniz, olumlu
diigiinmeye galigin. Goziimler arayin ve kendinize inanin. Istekli olmaniz ve iyi
seyler diislinmeniz ugrastiginiz islerde size glig verecektir.

o ERTELEMEYIN: Hedeflerinize ulasmak istiyorsaniz, yapacaklarinizi
ertelemekten vazgegin. Iyi program yaptiktan sonra uygulamaya hemen baglayin.
Odevlerinizi giiniinde yapmaya gayret edin. Ertelediginiz seyleri bir siire sonra
unutabilirsiniz. Ozellikle derslerinize ait yapacaginiz konu ¢alismalar: bagariyi
yakalamaniz igin oldukga onemlidir.

o TEKRAR EDIN: O giin okulda 6grendiginiz dersleri evde tekrarlamaniz
gerekir. Giinlik tekrari goziiniizde blyitmeyin. Mutlaka zaman ayirin. Tekrar
yapmak unutmayi onleyecektir. Kisa bir tekrar ile bilgilerinizi hatirlama diizeyine
rahatlikla gikarabilirsiniz. Ancak araya uzun zaman girerse, ayni bilgiyi hatirlamak
igin gok daha uzun bir siire ¢alismaniz gerekebilir.

o DIKKATLI DINLEYIN: Dersi iyi dinlemeye calisin. Dersi iyi
dinlemiyorsaniz bunun nedenlerini arastirin. Dikkatinizde dagiliyor olabilir,
bu zamanlar: tespit edin. Dersi iyi dinleyememeniz, dersi anlayamamanizla
iligkili de olabilir. Bu durumu mutlaka 6gretmenizle beraber degerlendirin
ve ¢oziim yollar: arayin.

Basariyi yakalamak igin yapacaginiz 4 islemi tekrar hatirlatmak istiyorum.

e Derse on hazirlikli gelinmesi: Bir giin 6nceden ertesi glinkii derslere bir goz

gezdirmek.

e Dersi dinlemek ve not tutmak: Dersi aktif olarak dinleyerek not tutulmas:.

e Giinlik konu tekrari: Ders esnasinda tutulan notlarin temize ¢ekilmesi.

e Genel konu tekrari: Her giin bir dersimizin bir konusunun tekrar edilmesi
ve o konu ile ilgili test goziimdi.

Dr. Erdal ATABEK bir yazisini soyle bitirmektedir.

Giinimiz gengleri, onlerindeki yolun nasil bir yol oldugunu g¢ok iyi
gormelidirler. Bu yol ¢ali ¢irpisi baskalari tarafindan temizlenmis bir asfalt
degildir. Her insan kendi yolunu kendi segecek, yolun galisini girpisini kendisi
temizleyecek, eger asfalt bir yolda yiirimek istiyorsa yolun asfaltini kendisi
dokecektir.



Mazeretler arkasina saklanmak bagarinin en biiyiik digsmanidir. Herkesi ve
her seyi elestirmek, ama kendisini elestirmemek, bedeli gok yiiksek bir yanhstir.
Ve hayat, bedelleri 6detmek konusunda hig insafli degildir.

Baskalarindan degil, kendinden bekleyen gengler. Anne babalarinin arkasina
saklanmayan gengler. Kolay yoldan degil, hak ederek kazanmak isteyen gengler.
Hedefi olan gengler. Galiskan, disiplinli, karakterli, iradeli gengler. Gelecegin
biiylik sanatgilari, biiyiik bilimcileri, biiyiik yazarlari onlarin arasindan gikacaktir.

Insan geleceginin kurucusudur. Herkes kendi yazgisini kendisi belirler.
Sonray! belirleyen dncedir. Belki de ilk bilmemiz gereken budur.



