
BAŞARIYA NASIL ULAŞILABİLİR? 

 

Sevgili Öğrenciler, 

İnsanların yaşamdan çeşitli beklentileri vardır. Bu beklentiler içinde belki 

de her yaş grubunda karşılaştığımız “başarı beklentisi”dir. Kişi bunu hem 

kendinden bekler, hem de çevrenin kişiden bu yönde bir beklentisi vardır. Elbette 

bir insanın pek çok alanda başarılı olması mümkün olmayabilir. Her insanın kendini 

başarılı, yetenekli bulduğu alanlar mutlaka vardır. Önemli olan yeteneğinin 

bulunduğu alanları keşfetmek ve çeşitli çalışmalarla bu yetenekleri 

geliştirebilmektir. Yapılması gereken bireyin kendini iyi tanıması, neyi yapıp neyi 

yapmadığını bilmesidir.  

Başarıyı yakalayabilmek için aşağıdaki formülleri mutlaka okuyun. 

 

 KENDİNİZİ KEŞFEDİN:   Başarı ancak başarılı olmak isteyene gelir. 

Birisinin sizi keşfetmesini beklemeyin, kendi kendinizi keşfedin. Kendinize, 

istiyorum, yapabilirim, yapacağım deyin. Başarı hiçbir zaman kendi kendine 

gelmez. Bunun için istemek, başarıya konsantre olarak üzerinde çalışmak ve 

elde etmek gerekir. 

 HEDEFLERİNİZİ İZLEYİN: Her başarı bir fikirle doğar. Kendinize bir 

takım hedefler belirleyin. Bunlar başarılı olma isteğinizi kamçılar. 

Hedeflerinizi aklınızda kesin hatlarla belirleyin. Sonra da hangisine ne 

zaman ulaşmak istediğinizi saptayın. Bunları bir yerlere not edin veya 

görebileceğiniz yerlere asın. Böylelikle çalışma isteğiniz azaldığında bu 

hedefleri görmeniz size yeniden isteklilik kazandıracaktır. 

 PLAN YAPIN: Belli bir amaca ulaşmak istiyorsanız plansız yol almayın. 

Neyi, ne zaman ve nasıl yapacağınızı mutlaka planlayın. Planlarınızı bir 

kağıda yazın. Ne kadarına uyabildiğinizi kontrol edin. Planlarınızı gerçekçi 

yapın, uymakta zorlanacağınız planlar yapmak sizi zorlayacaktır. 

 HAYIR DEMEYİ ÖĞRENİN: “Hayır” demek çoğu zaman zor ve stresli bir 

iştir. Özellikle karşı tarafı reddetmeniz gereken anlar zordur. Ancak 

çevreden size gelen teklifler eğer sizin günlük çalışmalarınızı aksatıyorsa 

ve hedeflerinize ulaşmanızı engellediğini düşünüyorsanız hayır demeyi 

öğrenmelisiniz. 

 KENDİNİZİ TANIYIN: Kendinizi doğru değerlendirin. Güçlü yanlarım 

nelerdir? Bunları yeterince kullanabiliyor muyum? Ardından da  daha az 

yapabildiklerinizi düşünün. Az başarı gösterdiğiniz işlere gerçekten emek 

verip vermediğinize karar verin. Başarısız olmanızın nedeni size bağlıysa 

bunları telafi etmeye çalışın. Bir konu üzerine uğraş verdikten sonra 

başarınızı yeniden sorgulayın. 

 ZAMANINIZA DİKKAT EDİN: Saatlerinizi boşa harcamayın. Günün hangi 



saatlerinde  verimli ve yaratıcı olduğunuzu saptayın. Bu saatleri rutin işleriniz ile 

değil ders çalışma ile geçiriniz. 

 STRESİNİZLE BAŞ EDİN: Sizde neyin stres yaptığını fark edin. 

Başarısızlıklar karşısında kolay pes etmeyin. Yaptığınız hataları fark edip, 

bunları düzeltmeye çalışın. “Yapamıyorum, başaramıyorum” gibi 

düşüncelerin sizlere bir yarar sağlamayacağını asla unutmayın.   

 OLUMLU DÜŞÜNÜN: Olumsuz düşünceler sürekli endişe ve karamsarlığı 

beraberinde getirir. Yaşamınızda iyi şeylerin olmasını istiyorsanız, olumlu 

düşünmeye çalışın. Çözümler arayın ve kendinize inanın. İstekli olmanız ve iyi 

şeyler düşünmeniz uğraştığınız işlerde size güç verecektir. 

 ERTELEMEYİN: Hedeflerinize ulaşmak istiyorsanız, yapacaklarınızı 

ertelemekten vazgeçin. İyi program yaptıktan sonra uygulamaya hemen başlayın. 

Ödevlerinizi gününde yapmaya gayret edin. Ertelediğiniz şeyleri bir süre sonra 

unutabilirsiniz. Özellikle derslerinize ait yapacağınız konu çalışmaları başarıyı 

yakalamanız için oldukça önemlidir. 

 TEKRAR EDİN: O gün okulda öğrendiğiniz dersleri evde tekrarlamanız 

gerekir. Günlük tekrarı gözünüzde büyütmeyin. Mutlaka zaman ayırın. Tekrar 

yapmak unutmayı önleyecektir. Kısa bir tekrar ile bilgilerinizi hatırlama düzeyine 

rahatlıkla çıkarabilirsiniz. Ancak araya uzun zaman girerse, aynı bilgiyi hatırlamak 

için çok daha uzun bir süre çalışmanız gerekebilir. 

 DİKKATLİ DİNLEYİN: Dersi iyi dinlemeye çalışın. Dersi iyi 

dinlemiyorsanız bunun nedenlerini araştırın. Dikkatinizde dağılıyor olabilir, 

bu zamanları tespit edin. Dersi iyi dinleyememeniz, dersi anlayamamanızla 

ilişkili de olabilir. Bu durumu mutlaka öğretmenizle beraber değerlendirin 

ve çözüm yolları arayın. 

 Başarıyı yakalamak için yapacağınız 4 işlemi tekrar hatırlatmak istiyorum. 

 Derse ön hazırlıklı gelinmesi: Bir gün önceden ertesi günkü derslere bir göz 

gezdirmek. 

 Dersi dinlemek ve not tutmak: Dersi aktif olarak dinleyerek not tutulması. 

 Günlük konu tekrarı: Ders esnasında tutulan notların temize çekilmesi. 

 Genel konu tekrarı: Her gün bir dersimizin bir konusunun tekrar edilmesi 

ve o konu ile ilgili test çözümü.     

 

Dr. Erdal ATABEK bir yazısını şöyle bitirmektedir. 

Günümüz gençleri, önlerindeki yolun nasıl bir yol olduğunu çok iyi 

görmelidirler. Bu yol çalı çırpısı başkaları tarafından temizlenmiş bir asfalt 

değildir. Her insan kendi yolunu kendi seçecek, yolun çalısını çırpısını kendisi 

temizleyecek, eğer asfalt bir yolda yürümek istiyorsa yolun asfaltını kendisi 

dökecektir. 



Mazeretler arkasına saklanmak başarının en büyük düşmanıdır. Herkesi ve 

her şeyi eleştirmek, ama kendisini eleştirmemek, bedeli çok yüksek bir yanlıştır. 

Ve hayat, bedelleri ödetmek konusunda hiç insaflı değildir.  

Başkalarından değil, kendinden bekleyen gençler. Anne babalarının arkasına 

saklanmayan gençler. Kolay yoldan değil, hak ederek kazanmak isteyen gençler. 

Hedefi olan gençler. Çalışkan, disiplinli, karakterli, iradeli gençler. Geleceğin 

büyük sanatçıları, büyük bilimcileri, büyük yazarları onların arasından çıkacaktır.  

İnsan geleceğinin kurucusudur. Herkes kendi yazgısını kendisi belirler. 

Sonrayı belirleyen öncedir. Belki de ilk bilmemiz gereken budur. 

 

     

 

                            


