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Merhaba Sevgili Okur!

Biiltenimizin ~ dordiincii
sayisini sizlere ulagtirmis olma-
nin mutlulugunu yasiyoruz. As-
linda daha 6nce de deginmistik
isin en zor kisminin sunus yazi-
lar1 oldugunu. Onlarca zahmet,
kosturmacalar, 6grencilerle ger-
ceklestirilen-
gerceklestirilemeyen toplantilar,
Zeynep’in siirekli kiismesi, Bu-
se’nin barigtirma ¢abalari, Yu- 4
suf'un-hem yakigikliyim hem |
yetenekliyim, canim ne zaman
isterse 0 zaman yaparim- nazlari,
Utku’nun sagi, satranci ve sonra-
dan agilmasi, can simidi gibi ekibe katilip ismiyle miisemma Nezih’in ¢alisgkanlig
ve daha dokuzuncu sinifta olmasina karsin biz bu isi yapariz inadiyla beni bile ikna
eden irem’in ve daha nice arkadaslarimzin gayret ve emekleriyle yogrularak yeni
yilin hediyesi olarak ulasti sizlere taze kurabiye gezegenimiz.

Amatorce bagladigimiz bu yolda yine ayni ruh ve anlayisla devam ediyo-
ruz. Cok iddial1 degiliz ama en azindan bu giizide kurumun, bu giizel 6grencilerin
sesini, solugunu ve havasim sizlere duyumsatabildiysek kendimizi bahtiyar hisse-
deriz. Biiltenimizde yasama dair ne varsa bulabilirsiniz. Agzinizda bir giizel tat bi-
rakacak ve bu kadim kentin bagrinda yetisen sahsiyetlere dair 6liimsiiz kelamlarla
gururlanacak, 6grencilerimizin paylagimlarindan size ulasacak rayihalarla kendiniz-
den gegecek ve iyi ki bu insanlarla ayn1 gokyliziinii paylasiyorum, diye mutlu ola-
caksiniz. Abarttiginu diisiinebilirsiniz ancak 6yle degil. Okumay1 bir eziyete doniis-
tiiren tiirlii tlirlii bahanelerimizden styrilmamiz gerek. Bu elinizdeki biilten bunu
gergeklestiremez ama bu yolda bir isaret fisegi olursa; “Bagka bir diinya miimkiinii
” yeniden diisiinebiliriz.

Kurabiye Gezegenimizin daha onceki sayilarinin baski ¢alismalarini yapan
mesleki anlamdaki biiyiigiim ve okulumuzda on yil1 agskin siireyle gérev yapan Sey-
hun KOCAMAN 6gretmenimiz ilcemizde baska bir okula atandi. Ogretmenimize
emeklerinden dolay1 tesekkiir eder; saglik, mutluluk ve basarilar dileriz.

Yusuf Kemalettin Perin Fen Lisesi ailesi olarak bu keyifli ¢aligmasinin ya-
pilmasina katkida bulunan herkese tesekkiir eder, bir sonraki sayimizda karsinizda
olmak i¢in sabirsizlandigimizi belirtmek isteriz.

Keyifli okumalar...
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Evet okuyunca aklinizda bir soru belirdi neden boyle bir baslik ?
Diin aslinda hayatin kendisidir .Diinii olmayanin yarin1 var midir? Evvel-
siz yarin tipki giris bolimii olmayan hikayelere benzer .Basligimda diinii
se¢gmemin nedeni ¢abuk unutuyor olmamiz .Tabi burada diin aksam ne
yediginizden bahsetmiyorum, benim yakindigim sey diin yapilan hata-
lardan ders almadan yarin1 olusturmaya ¢alismak. Evet, bu belki de mil-
letimizin en biiylik yanls1 .Yaratilis geregi mi bilmem, lakin bir seyin
onleminin alinmasi i¢in illaki bir 6liim, bir yaralanma veyahut bir seyle-
rin birka¢ defa olmasi lazim. Dikkat ettiyseniz birka¢ defa dedim. Ciin-
kii 6rnek olarak is kazalarini ele alirsak; cumhuriyet tarihimizin en 6lim-
lii kazalarindan olan Soma faciasindan bes ay sonra Ermenek te bir¢cok
is¢cimiz hayatin1 kaybetti. Meseleye baska bir yonden bakarsak 2011 Van
depreminde hayatin1 kaybeden bir¢cok vatandasimiz oldu fakat Tiirki-
ye’nin onemli deprem bdlgeleri olan bati kentlerinde gecekondulasma
hala devam ediyor. Sizce hi¢ ders alinmisa benziyor mu? Mesele size
burada 6rnek vermek degil asil mesele sizi bilinglendirmek. Belki bun-
dan bes yi1l sonra daha da farkli bir tilke bizi beklemeyecek. Ciinkii bir
tilkeyi tilke yapan halktir baska bir sey degil .Ne zaman ki halkimiz bi-
linglenir, diinii unutmazsa bu {ilke bizim ¢ocuklarimiz i¢in daha iyi bir
miras olur .Bizler de diinyada hakkettigimiz yeri aliriz. Degerli tarihgi-
miz ilber Ortayli’min da dedigi gibi insanlara zorunlu diin dersi verilmeli,
yasadiklarimizdan bagka tiirlii ders ¢ikaracagimiz yok ¢iinkii.

Alper UZUN
“jnsanlara zorunlu diin dersi verilmelidir.”
ilber ORTAYLI
. —— T e §
3



SESSIZLIKTEN GELEN YANKI SATRANC BULMACALARI
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Gitmek, korkmak demekmis.
Kalmak, aslinda yarum kalmak.
Sevginin gostergesi emekmig

Olmek, sevdiklerinden yara almak. .. .:.
Kelimeler bile yorulur, ; ... E!ﬂ.

Anlatamamaya denir susmak.
Giilmek, icinden aglamak olur, id .a . ‘ . i .
Sevingler hep yarim yamalak.

Umut, hayatta tutar insant,
Der ki her sey giizel olacatk, Beyaz 1 hamle oynar ve
Diismenin en iyi yani kazanur.

tekrar ayaga kalkmatk.

Ve zordur yasamak,

Bunca aciyr goze alarak,
Yine de hepsini kenara birak
Bir lituftur hala nefes almak

Buse TOPRAK

Odiillii Soru: Beyaz 5 hamle
r Uistin duruma gecger.
dogru bilen ilk
iye kitap

Beyaz 3 hamle oynar ve
kazanir.

#23V°+96xYy‘+9bA"¢

#BDPN ' +99N"2 )
#234°L Hazirlayan:

4 29
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ELFIDA

Elfida sadece gitmek istiyordu burdan, bu sehirden. Kendini yalniz ve umutsuz
hissediyordu. Hig¢bir sey onu mutlu etmiyordu ,edemiyordu .Bu hayat ona ¢ok sikici geli-
yordu. Annesi ve babasini ¢ok kiigiik yastayken kaybetmisti. Ninesi ile birlikte kaliyordu.
Ninesi ¢ok yasliydi. Ona Elfida bakiyordu. Elfida {iniversiteye gidiyordu .Yazlari {iniversite
har¢liginit ¢ikarmak i¢in ¢alisiyordu. Elfida ayrica ¢ok basarili bir 6grenciydi ama son za-
manlarda bir bikkinlik vardi iistiinde. Ciinkii ¢ok kiigiik yasta binmisti biitiin yiik omuzlari-
na .Okulun son senelerine dogru ninesini de kaybetmisti. Tek basina kalmist1 artik su koca
diinyada. Tek caresinin su an okumak oldugunu diisiiniiyordu. Okulunu bitirdi ve miihen-
dislik meslegini yapmaya basladi. Meslegini ¢ok sevmisti. Tiim sikintilarini ve dertlerini
meslegini yaparken unutuyordu. Tek tesellisini mesleginde buluyordu. Artik tek bagina
yasamay1 0grenmisti. Alismigtt buna. Hi¢ arkadasi yoktu Elfida’nin .Bunu da dnemsemi-
yordu zaten. Yarin Elfida i¢in bilyiik giindii. P Projesinde bulundugu yapinin ihalesi vardi.
Elfida’nin ¢alistig: sirket ihaleyi kazanmisti. Aradan epey bir zaman gectikten sonra ihale
belgelerinin c¢alindig1 iddias1 ortaya atildi. Hem de Elfida’nin ¢aldigini diigiindiiler. Elfida
ne kadar masum oldugunu ispatlamaya calissa da kendine kimseyi inandiramadi. Sikayet
etmislerdi Elfida’y1. Polisler tutukladi Elfida’y1. Kendini savunacak higbir gii¢ bulamiyordu
kendinde. Onu bir nezarete attilar. Soguk karanlik 1ssiz bir nezaret. Disaridan bakilinca
iirkiitiicii geliyordu Elfida icin burasi. Ama biliyordu ki dogru er ya da ge¢ bulunacakti.
Calistig1 yere ihanet edecek bir insan degildi Elfida. Dogru olan da bulunmustu zaten. Elfi-
da serbest birakildi. Bulundugu duruma isyan etmedi. Ciinkii dogrunun higbir zaman yikil-
mayacagini biliyordu. Meslegine tekrar geri dondii. Hayatina kaldig1 yerden devam etti.
Cok giizel projelere imza atti. Herkesin tanidigi tinlii bir mithendis oldu. Geriye dondii ve
diisindli. Ne zorluklarla buralara geldigini. Higbir zaman isyan etmedi ve dimdik ayakta
kald1. Eger basta pes etseydi yolunu tamamlayamayacagim biliyordu ¢iinkii. Isten eve do-
niiyordu bir aksam. Bir yetimhanenin oniinden gegiyordu. Goziine bir sey takildi. Bir ¢ocuk
ve bir ¢ift goz. Hiizlinli ve yaslt bir ¢ift goz. O ¢ocuga uzun uzun bakti. Kiiciik cocuk da
ona bakti. Yoluna devam etti sonra. Ama aklina o cocuk takilmist1. ise gidip gelirken sii-
rekli onu goriiyordu. Ayni yerde, hiiziinlii ve mutsuz. Son giinlerde kafasini kurcaliyordu o
kiictik cocuk. O ¢ocugu arastirmak icin yetimhaneye gitti. Annesini ve babasini ¢ok kiiciik
yasta kaybetmisti. Kimsesi yokmus. Elfida bir diisiindii. Kendi hayatina ne kadar ¢ok ben-
ziyordu, ismini 6grenmek istedi. Adi Eftelya’ydi. Onu evlat edinmek istedigini soyledi.
Onun da kendine benzer bir hikayesi olsun istemiyordu ¢iinkii. Eftelya artik Elfi-
da’nin manevi kiziydi. Onunla ¢ok giizel vakit geciriyordu. Eftelya’y1 ¢ok sevmis-
ti. Artik Elfida yalniz degildi. Mutluydu.

Giilistan Sahin

YSLSSLLSLS S LSS LSS SSS LSS LLS LSS SSS S LSS S S LSS S S S LSS S S SLS S S ASLSSS LSS S S S S S S SSSS  fr



L s

DUYGULAR VE SOVLAR

“Takip edin kardesimi geri takip var!” Kabul et, kardesim dedigin
kisi takipci kasabilmek i¢in anlastigin birisi. Arkadasim dedigin ¢ogu kisi
sadece ortam yapabilmek i¢in kullandigin bir ara¢. Ask dedigin duygu
ilk begendigin kisiyle yasadigin1 diisiindiigiin iligki. Sevgin ise sovdan
ibaret.

Ayiktiysaniz baslayalim.

Ergenligin ve oOzellikle
toplum  yapisinin  getirdigi
“arkadaslar tarafindan kabul
edilme” isteginin varligl uzman-
larin dile getirdigi bilimsel bir
gercek. Bu istek insan iligkilerini de degistiriyor, hepimiz goriiyoruz bu-
nu. Bu arkadaslarin iletisimleri bir anda baslar, ortam sekillenir, her sey
beraber yapilir. Bu ortamin siki dostluklar getirdigi sayisiz 6rnek vardir
ama bahse girerim ki “sovlar” bunlarin en az iki katidir, bu yiizden en
ufak sorunda arkadaslhiklarinizi bir kenara atabiliyorsunuz. Ve siz o
“sovu” sahnede sergilemeye o kadar alismissiniz ki sahneyi gercek sani-
yorsunuz. Sizi alkislayanlar sizi o kadar kor etmis ki sizinle sadece giile-
bilecek degil sizinle aglayabilecek sahne arkasindaki insanlar1 géremi-
yorsunuz. Bakiyorsunuz ama gérmiiyorsunuz. Ya da kim bilir, belki de
hi¢c bakmamistiniz.

Cogu duygunun oldugu gibi askin tanimi da kisiden kisiye degisir
ama sizin gozlniizde 2 hafta tas ¢atlasin 2 ay beraber oldugunuz, sonra
da gondermeli s6z ve sarkilar paylasmaniza yarayan, arkadaslarinizla
bos muhabbetini yaptiginiz basit bir duygu. Kafka’nin “Yanimda ytiri-
yordun Milena. Diislinsene, yanimda yilirimiistiin.” sézini duymus
olun. Fark gozler 6niinde.

Bukowski’'nin de dedigi gibi: Sevdiginiz insanlarin burcunu, par-
fimlni biliyorsunuz ama korkularindan, pismanliklarindan, hayal ki-
rikliklarindan haberiniz yok. Bunun nedenini diisiindiiglimiizde elimiz-
de somut bir seyler istememiz bence. Her sey gozle goriilebilir olmak
zorundaymis gibi... Sahnede aksesuar 6nemlidir ya hani.

Her neyse; tek amacim sizi uyarmakti ¢iinkii o sovun sonunda siz
egilirken sizi izleyecek olan tek grup saksak¢ilarimiz olmayacaktir. Ger-
cek giizelliklerin sizi bulmasini umarim.

iREM YILDIZ

iR SAIR VE BiR KENT...

SARTL BANA

Bu yagima geldim igimde bir gocuk .
Zevpiler bekliyer silrekli senden.
nsam n bir yam nedense hep ehsik
Ve o eksigl tamamlayayim derken
Var olan agim yor zamanls.

fnam n b rakt g yerden
=aril bana.

Metin Altiok, 14 Mart 1940 yilinda
izmirin Bergama ilgesinde dogdu. 1963'te
Karslyaka Lisesi’ni bitirdikten sonra Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Felsefe Bolimiine girdi. Bu bdlimin siste-
matik felsefe kursusinden 1971'de mezun
oldu. Faklltede okurken bir yandan Kizilay
Genel Mudirluginde memur olarak calisti

im larn kar topluyor inceden,
Bir yorgan gibi geemigimin ustine.
Ama yine de unutug degil bu

(1966-67), bir yandan da resim yapip sergiler

s RS Sl act. Resim ve tiyatroya ilgisi hayatl
0 ‘P(tT\OE T boyunca sirdi. 1966'da 6grenciligi stirerken
1946 - 1993 ' prealii s evlendi. Kisa radyo oyunlari yazdi, 'Su Dam-

las' isimli cocuk oyunu TRT Radyosunda

yayimlandi. 1979'da esinden ayrildi. Ortado-

gu Amme Idaresi Enstitiisiindeki gérevini

birakarak felsefe 6gretmenligi yapmak iizere
Milli Egitim Bakanligina basvurdu. Bingdl Lisesi felsefe dgretmenligine atandi (1979). 1980'de
yeniden evlendi. 1986'da Bingdl'in Geng ilgesinde, bir yil sonra Karaman imam Hatip
Lisesinde felsefe 6gretmeni olarak gorevlendirildi. 1990'da saglik kurulu raporuyla bu gérevin-
den emekliye ayrildi. Ankara'ya yerlesti. Aydinlik gazetesinde haftalik kose yazilari yazmaya
baslad.

2 Temmuz 1993 Sivas-Madimak Oteli olaylarinda aldi§i yanik yaralarindan kurtula-
mayarak, getirildigi Ankara'da 6ldi (9 Temmuz 1993). Siire lise yillarinda ilgi duymaya basla-
di. 60'li yillarin sonuna dogru Soyut dergisinde yayimlanan siirleriyle dikkat geki. ik siir kitabi
Gezgin ile Unlendi. Kendine has bir duyarlikla siirini érdi. Soyut, Dost, Tlrkiye Yazilari, Ttrk
Dili, Olugsum, Koken, Sesimiz dergilerinde siirlerini yayimladi.
Kendinin Avcisi ile 1980 Toprak Siir Odiiliinii Ahmet Telli ile
paylasti. Ipek ve Kilabtan ile 1989 Halil Kocagéz Siir Odiiliinii
Veysel Colak'la paylasti. Gercegin Ote Yakasi ile 1991 Cemal
Siireya Siir Odiiltinii ald.

Giinlerden Qyle Bir Giin

Giinlerden oyle bir glind;
Ustiine tarih diistigim.
Gozimin 6nine geldi birden
Balkiyan gtizel yiiziin.

Ve yiiregim yandi sond,
Ter basti avuglanimi.

Bir islek kovan ugultusu
Kapladi kulaklarimi.
Uzandim usulca cigarama;
Yavan émriime katik.

Ben o giin &ldum gultm,
Bir daha 6lmem artik.

Eserleri : SiiR: Gezgin (1976), Yerlesik Yabanci (1978), Kendinin Avcisi (1979),
Kiigiik Tragedyalar (1981), ipek ve Kilabtan (1987), Gergegin Ote Yakasi (1990),
Dortliikler ve Desenler (1990), Siiveyda (1991), Alaturka Siirler (1992),
Hesap isi Siirler (1993), Giil ve Yel (Segme siirler, 1993), Metin Altiok Kitabi
Se¢-meler, 1993), Soneler (1994), Bir Aciya Kiraci (Bitiin siirleri, 1998)
DENEME: Siirin ilk Atlasi (1992)

Metin ALTIOK
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iN PERIN'E MINNETLE...

29 Ekim 1926 yilinda dogdu. Babas! Saraffidir. isi mandi-
raciliktir. Annesi 1909 yilinda dogmus ve Amerikan Kiz Lisesi
mezunudur. 1980 yilinda annesini kaybetmistir. 3 kardeslerdir.
Bir erkek kardesi ve bir kiz kardesi vardir. Erkek kardesi Ceyhan
\\ Perin bir dis hekimiymis ve Bergama'da muayenehanesi varmis.

L}l Ama erken bir yasta 1970 yilinda trafik kazasi sonucunda vefat
] etmis. Kiz kardesinin 2 kizi varmis. Bir kizi bir eski tiyatrocu bir kizi
da psikologdur. 1 evlilik yapmistir. Esi Sacide hanimdir. Hig gocuk-
lart olmamistir. Esi ile birlikte Istanbulda yasadiklari zaman
Moda'daki yat kullibline bakan evlerinde yasamiglardir. Esini 2001
yilinda kaybetti. 10 yil yalniz yagadi.6 yilini Bergama'da yasadi.
Bergama Ortaokulu’nu okudu. lzmir Atatirk Lisesinden mezun
oldu.

Askerligini
astegmen olarak yapti. Askerligini yaptik-
tan sonra Bergama'ya gelerek baba mes-
legi olan mandiracihgl devam ettirdi. Bu-
nun yaninda siyasetle de ugrasmistir.
Ticaretle ugrasirken zor zamanlar gegirdi.
Ve ondan sonra Bergama’dan ayrilarak
istanbul’a gitti. istanbul’da araba ithalati
ve ihracati yapmaya bagladi. 1980 yilina kadar istanbul'da yasadi. 1980 yilindan sonra
Londra'ya gitti. Daha sonra Londra’da otel isletmeciligi yapti. Servetinin blytk bir kismini
burada kazand. Esi rahatsizlaninca 2000 yilinda tekrar istanbul’'a déniis yaptilar. Ve biitin
islerini fes etti. Tam bir Bergama asi§iydi. Sonra yalniz kalinca 2005 yilinda Bergama'ya
geldi. Ve birkag yardim yapmak istedi. ilk dnce Ege Universitesine bagli Bergama Meslek
Yiiksekokulu ek binasini, sonra konferans salonu ile Bergama Anadolu Ogretmen Lisesi
binasi ve yurdunu yaptirdi. Kiz Meslek Lisesinin Turizm Bélimi binasini yaptirdi. Daha
yapmak istedigi bir yurt ama omri el vermedi. Hayati boyunca ¢ok miitevazi yasadi. Gok
ozglvenliydi. Cok caliskandi. Yemege ¢ok
duskindu. Cifte vatandasti. Cok ince fikirli bir
insandi. Diinyay! Rusya haricinde 2 kez do-
lasti. En son 2004 yilinda Kanada'ya giderken
vazgegti ve yari yoldan geri dondi o da son
seyahati oldu. 2011 yilinda vefat etti.

Emine Elif KAHRAMAN

SIIRLER
BiZ OLAMAYIZ

‘ Caresizim... Elimden gelmiyor
~ higbir sey... Gidisin ¢ikmiyor aklim-
dan. O yagmurlu giinde arkada kalan
ben... Gozyaslarim yagmurla karisi-
yor... Sen arkana bile bakmiyorsun.

Kaliyorum dylece; zaman duruyor, sen
gidiyorsun... Ben anlamaya ¢alisiyo-
| rum ama yapamiyorum. Hareket ede-
' miyorum. Aklimda kocaman bir bos-
luk. “’Artik yok.”” Diyor kalbim. His
yok, an1 yok ve o... O yok, ben yo-
kum... igime sigdirdigim her sey beni
' birakiyor. Durduramiyorum, bir daha
" ben olamiyorum. Yasiyorum ama ya-
sam sadece nefes almak benim igin.
Ciinkii anlamu gitti... Ben varligina o kadar alismigim ki yoklugun diye bir sey olmazdi
benim i¢in. Simdi yoklugun benimle birlikte... O da gitsin istiyorum, o da biraksin...
Ama yoklugu senden daha mert. Birakmiyor beni... Ve agzindan dokiilityor kalbimden
gelen sozler...
Biraktin beni...
Sebep yokken, her sey giizelken...
Yarim biraktin beni.
“Tam olmak’” korkumu yeni atmisken...
Arkanda yarim bir ben, arkana bakmadan giden bir sen...
Biz ki birbirimizi ufuga benzetirken
Sen gokyiizii oldun ben ise bir deniz
Asla bir araya gelemeyecegiz.... Ve bir daha biz olamayacagiz.

FATMA NiDA TURGUT

SEN

Seni kalbimin en derin kdsesine koyacagim
Denizle gokyiiziiniin kavustugu yere
Yiziimdeki ince gizgilere
Zamanla ¢ogalacaksin
Ozlemin arttik¢a

Biraktigin izlerde artacak
Yiiziimdeki ben ¢irkinlestikce
Icimdeki sen giizellesecek
Gizel bir hatira olarak...

Ecem SAVURGAN
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[LGI YUNLARININ TARIHCESI

Cok eski caglardan bu yana, giinliik hayatta gerek cocuklar gerek biiyiik-
ler monotonlagsmis hayatlarindan kurtulmak igin ¢esitli oyunlar oynamislardir.
Sanal olarak ise ilk oyun 1960 yilinda William Higinbotham tarafindan tesadiifen
bulunmustur. William Higinbotham ekranda ziplayan noktalar gérmiis ve bu se-
kilde bir tenis simiilasyonu gelistirebilecegini diisiinmiistiir. Ogrencilerden Nolan
Bushnell bu fikirden ¢ok etkilenmis ve Russell'in oyunun alarak kafasindaki plan
olan oyun sektoriinii ortaya c¢ikarmak i¢in "Computer Space” isimli ilk jetonlu
oyun makinesini icat etmistir. Oyun haklar1 Nutting Associates tarafindan 500%'a
almmus, cogaltilmis fakat fazla ilgi gérmemistir. Nolan Bushnell ise kazandig1 500
$ ile 'Atari' sirketini kurmustur. Yenilik arayan oyun piyasasi glinimiizde de en
gbzde tiirlerden olan online oyunlara 1974 yilinda ilk ag baglantisi gerektiren First
Person Shooter (Birinci sahis goriis agis1) oyunu olan Maze War ile gegildi.

Oyun piyasasinin biliylimeye baslamasiyla Electronic Arts gibi
glinimiizde ¢ok biiyiimiis bir girket de kuruldu. 1984'lii yillarda ise IBM isimli
firma kii¢iik PC'ler liretmeye basladi ama daha kompleks ve daha pahali olan bu
PC'ler bu donemde tutulmadi. 1988'e gelindiginde oyunlar renklenmeye basladi
ve CD-Rom'lar da bu senelerde iiretildi. CD-Rom'lar ile birlikte biiyiik boyutlu
oyunlar yapilmaya ve grafikler de daha iyi olmaya bagladi. 500$ ile baglanan bu
sektor giiniimiizde gelirleri milyar $'lar1 bulunan bir piyasa haline gelmistir. Bir-
ka¢ noktadan ibaret monitdrler milyonlarca noktadan olusmaya baglamis. Bir oda-
y1 kaplayan bilgisayarlar elimize sigacak boyutlara kadar kii¢iilmiistiir. En yeni
olanlar1 ise sanal gercekliktir. Cok yeni olmasina ragmen gelirleri biiylik rakamla-
ra ulagsmis olan sanal gergeklik bir bilgisayardan farkli olarak bizi bir sanal ortama
hapsedip yapamayacagimiz seyleri sanal bir ortamda yapma veya merak edip gi-
demedigimiz gérmedigimiz yerlere gitmeyi gergekmis gibi gérme gibi degisik
tecriibeler yasatabilen bir teknolojidir. Kim bilir, belki ileride gergek bir diinyaya
ihtiyacimiz kalmaz sanal bir ortamda her seyimizi yapar duruma gelebiliriz.

HASAN YAVAS
EFE GURBUZ

AtHeED

1-

. |

OGRENCILER GOZUNDEN

OKULU 3 KELIMEYLE ANLATTIK

« Zorunluluk, stres, eglence

« Arkadaslik, zorunluluk, paylagsmak
« Yusuf Kemalettin Perin

« Sinav, kahve, uykusuzluk

« Dost, ani, eglence

« Anladiysaniz hemen gegiyorum.

« Konulari yetistirmem lazim.

NE OLMAK ISTIYORUZ?

Doktor: Hayat kurtarma istegi, havali oldugu i¢in
Psikiyatrist: Deliler iyidir.

Mutlu: fhtiyacim var.

Polis: Heyecanh

NELER OKUYORUZ?

Akhindan Bir Say1 Tut: Beklenmedik bir olay ve sonu olmast.

Kumral Ada Mavi Tuna: Okudugum ilk romand1 ve hep mutlu sonlarm olma-
digin1 6grendim.

Serenad: Etkileyen bir tarihi kurgusu var.

Vazgectim: Cok duygusaldi.

Sol Ayagim: Engelleri olan insanlarin yasadiklarini onlarin agzindan dinlemek
beni etkiledi.

Kirlangi¢ Cighgi: Giincel sorunlarla ¢ok giizel bir sekilde harmanlanip yazilmis
olmasi.

Aym Yildizin Altinda: iki gencin birlikte hayata tutunmasi.

NE DINLIYORUZ?

Rock: Hayatin i¢inde

Kansik: Sarki sozlerinin melodiyle uyumu tiiriinden daha énemli.

Klasik: Sakinlestiriyor.

Rap: Yagmurun romantikligini degil, sokak ¢ocuklarinin ayakkabisina giren

suyu anlattigi igin.
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OGRENCILER GOZUNDEN

BAKALIM OGRETMENLERIMIZ NE DIYOR ?

« Soruya bakmadan soruyu ¢6zemezsiniz.
« Say! bir sayidir.

«Itirazi olan?

« Tuvalete gidemezsiniz, pencereden kagarsiniz.
«Zifir.

« Sunu agalim.
«Under-over

«Iste bu kadar!
«Kiyafetin nerde?

« Kulaklar bende.

« Cahilsiniz arkadaslar.

« Giiltim.

«Hangi dersiniz bos.

« Siz daha ¢ok kiiclikstiniiz.
«Yetisemiyorsan el salla.

« Cok yogunum.

« Daha 2 dakika var.

« Ezberlemeyin ama bilin.

« Strese sokmayin beni.

« Kuzularim.

« Konular yetismeyecek.

« Cokiin.

. Denemede ¢ikar.

« Kizimcim, oglumcum

YETENEKLERIMIZI DEGERLENDIREBILIYOR MUYUZ?
%70 Degerlendiremiyor.

%20 Degerlendirebiliyor.

%10 Yeteneklerinin olmadigini sdyliiyor.

PES ETTIGIMIZDE NE YAPIYORUZ?

«Benden daha kétiilerini diistinliyorum.

« Su ana kadar basardiklarimi diistiniiyorum.
« Pes etmek kitabimda yok

« Sabir ¢cekiyorum.

24

LAVINIiA

Siirlerin ortaya ¢ikisi sairlerin hayatlari ile baglantilidir. Edebiyati-
mizda da bunun bir¢ok &rnegi vardir. Bunlardan biri de Ozdemir Asaf’in
Lavinia siiridir. Herkes iyi kotii bu siiri okumustur ya da en azindan adint
duymustur. Peki, kimdir bu siirdeki Lavinia ve siirin hikayesi nedir?

Lavinia siiri Ozdemir Asaf’in okul yillarinda asik oldugu bir kadina
yazdig siir olarak bilinir. Sair bu siiri yazdiktan sonra bir yarigmaya siiri
gonderir ve siir biiyiik bir begeni ile birinci segilir. Sonuglar a¢iklandiktan
sonra sairin siiri kiirsiide okumasini isterler. Asaf teklifi geri ¢evirmez,
salonda Asaf’in asik oldugu meshur Lavinia’da vardir. Asaf siiri okurken
Lavinia salonu terk eder. Belki de su dize bu olay i¢indir:“Sana gitme de-
meyecegim Lavinia.”

Asaf’in okul yillarinda asik oldugu ugruna bu siiri yazabilecek kadar
sevdigi Lavinia’nin gergek adi Mevhibe Meziyet Beyat’tir. Eski bir vali-
nin kiz1 olan Beyat o kadar giizel bir kadinmis ki sadece Asaf’in degil da-
ha pek c¢ok erkegin kalbini yakmis. Beyat’in en yakin arkadast Melda
Kaptana ise onun hakkinda sdyle demistir “Oylesine 6zel ve farkli bir ka-
dind1 ki, kitap yazsaniz yetmez.” Ancak Asaf’in bu aski karsiliksiz ve
umutsuzdu. Ciinkii Beyat’in kalbinde ressam hocas1 olan Edip Hakki K6-
seoglu vardi. Bir de usta gazeteci Ilhan Selguk. Belki de bu siirin dillere
destan olmasindaki en biiyiik etmen karsiliksiz ve umutsuz bir agk olma-
stydi. En sonunda Mevhibe Meziyet Beyat diinya evine oyuncu Oztiirk
Serengil ile girer fakat uzun bir evlilikleri olmaz ve ayrilirlar.

Mevhibe Hanim, belki de hi¢bir zaman bu siirin kendisine yazildigim
ogrenemedi. Talih, Ozdemir Asaf ile Laviana’y1 bir araya getirmemis,
yalnizca siirde ve sairin kalbinde yasatmistir.

AYSE MELEK
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SINAVLARDA BEYNIMIZ NEDEN DURUR

Bir sinava hazirlanirsiniz, 6grenmeye ¢alistiginiz her sey gayet uyumlu,
mantikli ve basit goriiniir. Sinava dair biitiin bilgileri 6grendiginizi ve ko-
nuya hakim oldugunuzu diisiiniirsiiniiz. Sonra sinava girersiniz, kagitlar
dagitilir ve aniden 6grendiginiz biitiin her seyin bir anda aklinizdan “ucup
gittigini” goriirsiinliz. Bir seyler hatirlamaya ¢alisirsiniz, kendinizi zorla-
dikg¢a bildiklerinizin beyninizden daha da uzaklastigini hissedersiniz. Bey-
niniz adeta “durmustur.” Bu deneyim sirasinda beyninizde ilging degisim-
ler gorilir.

ACABA ICERDE NELER DONUYOR?

Simdi gencler, bunun nasil oldugunu bilmemiz i¢in ilk 6nce beyinle ilgi-

1i 3 bolgeyi tanimaliy1z:

Hipotalamus, hipokampus, prefrontal korteks

1-Hipotalamus: Beynin bu bodlgesi endokrin sistemimizle gii¢lii baglanti-
lara sahiptir. Yani, hipotalamusu, tiim niyet ve amaglara dair duygulariniz
ve fiziksel algilariniz arasinda kurulan bir koprii olarak diislinebilirsiniz.

2-Hipokampus: Olaylarin ve konseptlerin 6grenilmesi ve hatirlanmasin-
da 6nemli bir role sahiptir. Hipokampusu, bilgilerin beyne girebilmesi ve
cikabilmesi i¢in gegmesi gereken bir hafiza kapisi olarak diistinebilirsiniz.

3-Prefrontal Korteks: Beynimizin sakin, serin ve akilct kismidir. Bir
insan olarak kontrol ettiginiz her sey, biiyiik 6l¢iide burada yénetilir: Isler
belleginiz, diirtii kontrolii (istenmeyen davranigsal tepkilerin azaltilmasi),
karar verme, vs.

Asagida daha da 1yi kavrayabilmemiz i¢in beynimizin bazi boliimleri
gosterilmistir.

PEKI BEYIN NASIL “DURUR”?

Neokorteks
Bazal gangliya

Hipotalamus
Amigdala
Hipokampus

10

ILKE’NIN SAGLIKLI YASAM KOSESI
DIiYET VE SPOR-1

Herkese selam. Bugln burada
size gectigimiz yaz bir hayli bilgi 6gren-
digim bir konu hakkinda bir seyler anlat-
mak i¢in buradayim. Okulun kapanma-
siyla aldigim yeme aliskanliklarimi du-
zenleme ve tath bagimlihgimdan kurtul-
ma c¢abalarim sonucunda hayatim de-
gisti diyebilirim. Burasi benim 6zge¢mi-
sime dbénmeden O&zetlersek hayatim
boyunca kilo problemi yasadim. 7. Si-
niftan beri gesitli kilo verme gabalarina
girsem de bunlarin hepsi bir hisranla
sonuglandi ¢lnkd asil olay diyet yap-
mak degildi, saglikh -en azindan énceki
beslenme dizenine goére- ve dengeli
beslenmek her seyin ¢6zimuydu. Bes-
lenmenin psikolojik etkisi de oldukga
baskin. Hadi psikomed sitesinden aldi-

_EN1IvYI1O
YAG YAKICI GIDA

Yag

Yakici

Gida

Yoktur

Boyle

Sacma
Listelere
Inamip

. Saghgimmizdan
Olmayin

SomNompUNF

[

gim Su yaziya bakalim:
Amerika Birlesik Devletlerindeki Des
Moines Universitesinde Biyokimya ve
Beslenme alaninda ¢alisan Ph.D. Maria
Barnes bu konuya deginiyor ve yukselt-
mek istedigimizde neden zengin kar-
bonhidrat icerikli yiyeceklere veya tatli
gidalara ydneldigimizin ndrolojik acila-
masini yapiyor:“Yiksek yag oranli bir
yemek yemek, hatta o yemegin sadece
fotografini gérmek bile, beynin &diil
merkezini harekete gegiriyor ki uyustu-
rucular da tam olarak bunu yapiyor.
Bagirsaktan gelen sinyaller beyne be-
sinsel durumumuzun bilgisini veriyor ve
beynin 6dul merkezindeki dopamin et-
kinliginden sorumlu beyin hucrelerini
harekete gegciriyor. Rahatlatici yiyecek-
leri yedikten sonra bize mutluluk hissi

veren de, o yiyecegi daha 6nce yedigi-
mizde nasil hissettigimizi hatirlatarak
daha fazla yeme istegi uyandiran da
iste bu hicrelerden yapilan salinimi. Bu
da bazi yiyecekleri disinmenin veya
kokusunu duymanin -a¢ olmasak dahi-
neden siddetli bir yeme istegi uyandirdi-
gini agikhyor.” Diger yandan her gegen
gln bir yenisi eklenen bilimsel galisma-
lar, saglkl beslenmenin akil sagligi igin
temel bir gereklilik oldugunu ortaya ko-
yuyor. Saglikh beslenme kisiden kigiye
degisir ve metabolizma hizi bunu belir-
lemede en buyuk faktérdur diyebiliriz.
Peki ne bu metabolizma hizi? Bazal
metabolizma hizi(BHM), fiziksel olarak
tamamen dinlenir durumdayken viicu-
dun harcadigi enerji miktaridir. Bir bag-
ka deyisle 24 saat iginde hi¢ hareket
etmeden dinlenik vaziyette hayati fonk-
siyonlarin devami igin harcanan enerji-
dir. Bu degere glnlik yasamsal aktivite-
ler (yemek yeme, yuriyusler ) ilave edi-
lerek gunlik enerji ihtiyaci hesaplanir.
Bazal Metabolizma hizinin bilinmesi
kalori ihtiyacini belirlemek ve kilo kont-
rolint saglamak i¢in gok énemlidir. Me-
tabolizma hizi kigiden kigiye degisir ve
pek cok faktoriin etkisine aciktir. Yasam
boyu saglikh kilo verimi, kilo kazanimi
ve kilo koruma i¢in metabolizma hizinin
bilinmesi gerekmektedir. “Su i¢csem ya-
riyor, benim metabolizmam vyavag”
cumlesi oldukga sik dile gelir fakat 6n-
cesinde metabolizmay! etkileyebilecek
faktorleri kisinin kendisinde degerlendir-

mesi gerekmektedir. iLKE ILERL

AZ YEME, SAGLIKLI YE!

&/ 3

500 kalori 450 kalori
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BiR GAZETECi-YAZAR VE BiR KENT...

Sakir Siiter 1950 yilinda Berga-
ma’da dogdu. 1970 yilinda Aksam Gaze-
tesi’nde muhabir olarak meslege basladi.
Degisik gazetelerde muhabir, istihbarat
sefi, haber miidiirii, genel koordinator,
yayin kurulu tiyeligi ve yazarlik gorevle-
rinde bulundu, meslek yasami boyunca
haber, roportaj, dizi yaz1 ve hikayeler yaz-
di. Kanal 6’da 28 ay boyunca her sabah
giindemi yorumladi, Kanal 9 ve BRT’de
de 200t askin “Galeri” isimli haftalik
haber programi hazirladi. Tiirkiye Gaze-
teciler Sendikas1 (TGS) Istanbul Sube
Bagkanlign ve Tirkiye Gazeteciler
Cemiyeti (TGC) Yonetim Kurulu tyeli-
ginde de bulundu, ayrica TGC Onur Kuru-
lu tiyesiydi.

1990 yilindan bu yana Istanbul
Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde “Uzmanlasmis Gazetecilik” dersini veriyor-
du. “Merkez Sagda Tapu Kavgasi”, “Beyaz Elbiseli Kadin”, “Derin Halk” ,
“Fikralar... Fikracilarimiz" ve " Nadire Ablanin Saglar1" isimli bes kitab1 bulun-
maktadir. Bir siire akciger kanseri tedavisi goren Siiter, 27 Agustos 2007 tari-
hinde hayatini kaybetti. Evli ve 1 ¢ocuk babastydi.

Sakir Siiter adina Bergama
Belediyesi tarafindan diizenlenen
Izmir’ de gérev yapan gazetecilerin
mesleki gelisimlerine katkida bu-
lunmak ve basarili c¢alismalarin
odiillendirmek amaciyla diizenle-
nen “Sakir Siiter Gaze-
tecilik Yarismasi’® min“ yedincisi
2018 yil1 igerisinde yapilmugtir.

Okulumuzun kiitiiphanesi- -
ne Gazeteci Sakir Siiteri’ in kitap-
lar1 bagislannus ve kiitiiphanemize  Sakir SUTER Kiitiiphanesi” ad1 verilmistir.
Sakir Siiter’ in agabeyi Bergama Ticaret Odasi eski baskan1 Ali Ihsan Siiter
Sakir Siiter’ in anisim1 yasatmak i¢in okul kiitiiphanemize desteklerini siirdiir-
mektedirler.

Hakan AYIRKAN
Edebiyat Ogretmeni
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SINAVLARDA BEYNIMIiZ NEDEN DURUR

Bir sinava, 6nceden kestirilebilir ve gorece ¢ok dnemli olmadigini dii-
siindligliniiz bir sinava hazirlanirken, mantikli ve rasyonel diisiinme siireci olan
“soguk bilise” girmeniz muhtemeldir. Hepimizin asina oldugu bir 6rnek verelim.
Evinizde, rahat yataginiza oturmus, en sevdiginiz miizikler esliginde ¢alisirken;
hipotalamus, kilit nemdeki stres hormonlarinin salinimini ve iiretimini yavasla-
tir, buna karsin prefrontal korteks ve hipokampus engelsiz bir bicimde ¢alismasi-
na devam eder. Fakat, tahmin edilemez ve son derece dnem arzeden bir sinava
hazirlik durumunda ise, mantiksiz ve duygusal olarak yonlendirilen diisiinme
siireglerine verilen bir isim olan “sicak bilise” girersiniz. Sicak bilis, genellikle
acik bir tehdit ya da oldukga stresli durumlarin neden oldugu bir tepkidir. Dolayi-
styla, s6z konusu sinav, son derece stresli ve zincirleme diisiincelere dalmaniza
sebep olabilir.

Ornegin, smav esnasinda “Eger bu sinavi gegemezsem, dersi veremeyecegim.
Dolayisiyla smifta kalacagim...”

Bu tarz diisiincelerle dolan birisinin, bir sinavi tehdit olarak algilamasi kadar
normal bir sey olamaz. Tehdit belirlendiginde de; hipotalamus, noradrenalin ve
kortizol gibi bazi 6nemli hormonlarin {iretimi i¢in uyarimda bulunur. Yiiksek
seviyelerde noradrenalin, prefrontal kortekse girer ve noronal akisi zayiflatarak
etkili bir iletisimi kesintiye ugratir. Bu kesinti, esas olarak isler belleginizi temiz-
ler (hatirlamaya ¢alistiginiz her sey artik gitmistir) ve akilci, mantikli prefrontal
korteksin diger beyin bolgelerini etkilemesini durdurur. Ayni anda, yiiksek sevi-
yelerdeki kortizol, hipokampuse girer ve buradaki aktivasyon orglisiinii boz-
makla kalmaz, ayni1 zamanda da (uzun siireli bir hasarla) hipokampal néronlari
oldiirlir. Bu durum, eski anilara erisme kabiliyetini engeller, algiy1 ¢arpitir ve
yeni hafizalarin depolanmasini engeller.

Yani, bir sinav, tehdit olarak yorumlanir ve stres tepkisi tetiklendiginde; isler
bellek silinir, hatirlama mekanizmalar1 bozulur ve sicak bilis, soguk bilise iistiin
gelir. Neticede de, bu siire¢, mantiksal biligsel faaliyetin iistlenilmesini zorlastira-
rak beyin durmasina neden olmaktadir.

BUNU NASIL ENGELLEYECEGIZ?

[lk olarak, kendinizi rahatlatmaniz gerekir. Smav sirasinda, herhangi bir teh-
dide farkli bir agidan bakmay1 saglayabilen bilissel-davranissal ve/veya rahatla-
ma tekniklerinin denenmesi ve uygulanmasiyla, sinava girenler stres tepkisini
potansiyel olarak azaltabilir ve daha akilc1 bir diisiinme siirecine yeniden girebi-
lirler. Bir diger yontem ise, hazirhktir. Belirli bir durum ne kadar ¢ok deneyim-
lenirse, kiginin bu durumu bir tehdit olarak algilamasi da o kadar azalir. Sik sik
deneme sinavina girmek bu noktada iyi bir hazirlik saglayacaktir.

Bu nedenle, bir sinava hazirlanirken, oldukc¢a rahat ve sakinlestirici bir ortamda
bunu yapmamaya calisin. Aksine, hazirlanmakta oldugunuz son sinavi taklit ede-
cek sekilde kendinizi zorlamaya caligin.

YKP dergi ailesi herkese sinavlarinda basarilar diler. Bir dahaki sayiya go-
riismek iizere... ALTAN BERDAN BOZDOGAN

ATANUR SIMSIR
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... HIKAYESI OLAN SARKILAR

AHMET KAYA-HICBIR SEYIMSIN

Attila ilhan orta yaslarinda {iniversiteli sarisin hos
bir hanimla tanmisir. Sadece telefonla gorisiirler.
Konusmalar siklasir ve birbirlerini daha fazla tani-
maya baglarlar. Bir giin kadin ona telefonda ’Ben
senin neyinim?’’ diye sorar. Attila Ilhan, >Sen be-
nim hicbir seyimsin.”’ diye cevap verip bu siiri ya-
zar. Ardindan Ahmet Kaya yorumlar.

ERKIN KORAY-COPCULER
[k bakista ask sarkis1 gibi duran bu sarki aslinda illegal bir uyusturucu madde
olan esrara yazilmis. Erkin Koray Izmir-Kibris Sehitleri Caddesi taraflarinda
esrar1 sarmis icecekken polisi goriiyor karsida hemen esrar1 yere atiyor. Diyor
ki: *’Polisler gegsin bir tur atar gelir yerden alirim nasil olsa.”” Bir tur atiyor
dedigi gibi de oluyor polis arabasi ¢oktan
gitmis oluyor ama bir bakiyor ki tam esra-
11 attig1 yeri gece ¢opgiileri temizliyor.

“’Diin gece ¢ok aradim aradim bulama-
dim

Kor olast ¢opgiiler, askimi siiplirmiis-
ler.”’
Sarkinin bu dizelerinden de olay anlasili-
yor.

HALUK LEVENT-ELFIDA
Giizel insan Haluk Levent, kanser hastas1 bazi ¢ocuklarin bakimini iistlenmis bir
isim. Bu sarkiyi1 da kanser hastasi olan Beyzanur isimli bir kiza yaziyor.
Beyzanur’un doktorlarindan birinin “’Bu kiz1 gbzden ¢ikarin Haluk Bey’” deyin-
ce, Haluk Levent’in o sirada yaninda bulu-
nan miizisyen arkadagi Emrah Aydogdu da
bu lafin {izerine aklina gelen kelimeyi sdy-
ler:>” Elfida’> Osmanlica’daki anlami goz-
den cikarilan kadin demek. Haluk Levent de
duygularin1 bu sarkiyla anlatiyor bize. Her
soziinde ayr1 bir manasi olan bu sarki Bey-
zanur’dan geriye kalan bir hatira. Haluk Le-
vent’in istegi lizerine Beyzanur’un hic¢ gore-
medigi kardesinin ismi de Elfida konulmus.

Bu sarkilart bir de hikayelerinin farkinda

Zeynep Finldak
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OYUN HABERLERI

Rainbow Six Siege: Operation Wind Bastion

R6 gectigimiz haftalardaki Pro League finallerinde agikladig
3. yihin 4. sezonu olan Wind Bastion ile Rainbow takimina Fas'tan iki
yeni operator katiliyor. Hala Test Server'da olan sezon Aralik ayinda
yayinlanmasi bekleniliyor.

iki yeni operatérden Savunmaci olan Kaid 2 “ElectroClaw” ile
geliyor.( Simdiden iki kere nerf yedi bile :( . "ElectroClaw” atildigi za-
man temas ettigi ylizeye yapisan ve etki alanindaki butin elektrikle-
nebilen nesneleri elektrikleyen bir cihaz. Fakat gecikmeli olarak dev-
reye girmesi onu Thermite karsi pek iyi bir karsi kuvvet olamiyor.
Kaid kesinlikle metayi degistirecek ve silahlari kendisi kadar iddal.

OPERATION

WINDBASTIUN

KTUM CLANCY'S

RAINBMH} SIEGE

Dirbiinli tabancasi ve DMR gorevi goren fisek atesleyen bir pompali
tufek ile oynamayi iple ¢ektigim bir operator.

Saldiri kisminda ise Nomad adl bir operatériimiiz var. Nomad
uzun yillar boyunca seyahat ettigi icin ismini hakketmis. Ayni zaman-
da Kaid'in eski bir 6grencisi. Kendisi ana silahina bir eklenti seklinde
tutturulmus “Airjab” adli bir cihaz ile geliyor. Bu cihaz tamamen za-
rarsiz olsa da sizi siperinizden firlatinca bu dustincenizi sorguluyorsu-
nuz.

Yeni harita olan “Fortress” guzel bir vaha manzarasi ile kasbah
tarzi Fas mimarisinden olusmus insanin igini isitan bir yer. Harita bir
tik “Villa"y1 andirsa da kendine 6zgu guzelligi onu cok alcr kiliyor.
Keyifli oyunlar dilerim...

Muhammed YESILBURSA
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OYUN HABERLERI

Red Dead Redemption 2
Gegtigimiz ay satisa giren Red Dead
Redemption 2 hayranlarinin  uzun
bekleyisini sonlandirdi. Serinin ilk
W oyunu ile arasinda tam tamina 8 yil
olup su ana kadar yapilmis en detay-
Il agik dinya oyunu oldugunu soylu-
yorlar. Hakkini vermek lazim. Rocks-

- tar yapti mi yapiyor. Oyunun serinin
ilk oyununa kiyasla birgok artisi var. Silahlarin dayaniklihgi, atlarla bag kurmak,
avlanma sistemi, oyundaki nerdeyse tim egsyalari inceleyebilme ve bitin oyunu
birinci sahis bakig agisindan oynamak yeni 6zelliklerden sadece birkagi. Rockstar
yakin bir zamanda GTA 6'nin gelmeyecegini ¢linkli Amerika’nin siyasi durumunun
calkantili oldugunu belirtti. RDR 2'nin ¢ikmasina sevinen bizler bu haber ile
UzUlmus durumdayiz.

[ROCKSTAR GAMES FRESENTS

Subnautica: Below Zero
Adini Natural Selection ile duyuran
UnknownWorlds esas basyapiti olan
Subnautica igin ayni evrende gegen
yeni bir oyun olusturuyor. Subnautica
Below Zero bir DLC olarak gegse de
kendi bagina bagimsiz bir oyun ve
farkll bir hikayeye sahip. Subnautica
bir hikaye odakli agik dinya hayatta
kalma oyunu. Boyle sOyleyince oyu-
nu birbirinin aynisi olan hayatta kalma oyunlari ile karistirmayin. Subnautica su
ana kadar yapilmig butiin hayatta kalma oyunlarina yeni bir soluk getirdi. Tama-
men suyun altinda gegen oyun benzersiz mekanikleri, mikemmel tasarlanmis
acik diinyasl, genis bir ekosistem ile size sanki 0 gezegende gergekten yasiyor-
mussunuz gibi hissettiriyor. Kesfetmek oyunda ¢ok buyuk bir yer tutarken genis
ingaat ve biom cesitliligi size sikiimadan en az 50 saatlik bir oyun deneyimi
sunmaya hazir. Hala yapim asamasinda olan Subnautica Below Zero ayni geze-
gende Robin Goodall adli bagka bir karakterle gegiyor. ilk oyunun aksine Robin
burada hayatta kalmaya ¢aligmiyor. Aksine gezegene arastirma yapmak amaciyla
gelmis durumda. Bir glin gorev arkadasinin kaybolmasiyla kahramanimiz hikaye-
ye atiliyor.
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BURUK

En sonunda derin bir nefes aldim. Bogulur gibiydim. Sanki yilanlarla dolu
bir kutuya hapsedilmistim. Biraz bikmis, biraz yorgun bir yiiz ifadesiyle bos
bos bakiniyordum. Sonra nedense omuz silktim. Kim tamamen mutluydu ki.
Herkes mutlu rolii yapiyordu birka¢ sansl kisi disinda. Mutluluk neydi ki?
Bizim i¢in biiyiik lokmaydi. Tadin1 alacagimiz anda kursagimizda kaliyordu.
Yarim birakilmis bir hikayenin silik kahramanlartydik biz, mutlu sonu gore-
memistik. Alismistik artik, daha koétiisiine de hazirlikliydik. Bazen soyle bir
umutlandigimiz da olmuyor degildi. Bizi hayatta tutan da boyle umutlardi.
Ne yazik ki onlar da hasta ziyaretine gelir gibiydi, ziyaretleri kisa stirerdi.
Boyle boyle anlamistim, boyle bdoyle alismistim. Gozlerimi kapattim, biraz
dinlenmeye ihtiyacim vardi, ruhum yorgundu. Yine de yapacagim ¢ok sey
vardi. Sirtima bindirilen sorumlu-
luklar, anlam vermeye calistigim
davranislar...

Bazen diyordum ki: ’Cekip gitmeli
her seyi ardinda birakarak, korkma-
dan bagka bir hayata siki1 siki saril-
mali.”” Ne yazik ki hemen vazgeg¢i-
yorum. Giivenemiyor degilim, gii-
venmelerimin Oliislerine sahit ol-
dum c¢ok kez ve dyle gdzyast dok-
tim cenaze torenlerinde, fazlasini
kaldiramam biliyorum. Susuyorum,
sessizligin  boguculugu bunaltinca
ruhumu bir sarki mirildaniyorum hemen. Sarki sdylemeyi ne ¢ok severdim
eskiden. Sesimin kotii oldugunu bile bile siginacak bir liman bulmus gemile-
rin 1shi@ gibi dagilir giderdim melodide. Yani, diyorum. Ozlemini ¢ekip de
kavusamadigim ne ¢ok sey var bellegimin bir kenarinda biriken. Bir giin

’Bu satirlar1 yazan ben miydim?’’ dedigim giin bir hiiziin ¢6kecek icime
biliyorum. Yine de “’Cemal Siireya’’lik  var kanimda. Der ya: “’Sen benim
boyle hiiziinlii seyler yazdigima bakma, aslinda ben hep giilerim ve giilerken
kimse yalan oldugunu anlamaz.”’

Yiiziimde buruk bir tebessiim, kimse anlamaz, garip degildir ki kimse de
sormaz.

BUSE TOPRAK
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HAK

Haklilik kelimesi... Adalet hakli olanin midir yoksa giiglii olanin
mi1? Yoksa herkesin kendi adaleti ve hakliligi mi1 vardir? Yoksa bu yiizden
midir biitlin bu kavgalar, tartismalar? Peki bdyleyse neye “su¢” denir?
Herkesin adaleti kendine ise cogunluga uygun gelen mi adalet olur? Ah-
lak ve edep ne lizerinden degerlendirilir? Vicdan azabi1 dogal bir duygu
mudur yoksa dogumdan sonra sosyal etkiler ile mi kazanilir?

Biz insanlar sosyal varliklariz. Konusmak, paylasmak bizim i¢in
bir ihtiyagtir. Ve diislincelerimize genellikle arkadaslarimiz veya yasan-
migligimiz olan kisiler ile paylasiriz. Peki bu arkadaslarimizi nasil kazani-
r1z? Birgok kisi buna cevap olarak ortak yonlerinin ¢ogunlukta oldugu
kisiler ile arkadaslik kurdugunu séylerler. Bu cevap dogru olsa da yeterli
ve tatmin edici degildir. Bazen insanlar bir insan ile onun eksik yonlerini
tamamlamasi i¢in bag kurarlar. Hayatta her seyin bir istisnas1 vardir ve
hi¢bir konuda genelleme yapilmamas: gereklidir. Her durum kendi spesi-
fik sartlar1 altinda degerlendirilmeli ve ¢ikarim bu sekilde yapilmalidir.

Biraz da, “gli¢lii mii hakli yoksa hakli m1 hakli” tartigmasina baka-
lim. Kisiler hakemsiz bir ortamda tartistyorlar ise iki taraf da sadece kendi
diisiincesinin Ustlinliigiinii kars1 tarafa kabul ettirmeye calisiyordur. Eger
bir hakem var ise ve hakem kimin hakli olduguna karar verecek ise bura-
da da kendi diisiince yapisina en yakin gelen kisiyi hakli olarak segecektir.
Gilinlimiizde hak ve adaletten sorumlu olan yasalar hangi kisinin adaleti
iizerine yazilmistir. Sonugta hepimiz insaniz ve hayatimizdaki yasalar da
bir insanin diisiince yapisina kaldiysa alinan kararlar ne kadar sagliklidir?
Iste burada ¢ogulculuk anlayis1 devreye girer. Eski krallar kendi kentleri
icin kanunlar yaziyordu o déonem igin bunu yapabilen yoneticiler azdi fa-
kat o donemin gereklerini karsiliyordu. Ancak giliniimiizde gegerli olan
yasalar tabii ki sadece bir insan tarafindan yazilmig durumda degildir. Bir
insan toplulugu tarafindan oturulup disiiniilmiis, cagin getirileri ile de
giincellenmigstir. Fakat bu insan toplulugu da benzer diisiince yapisina sa-
hip insanlarin bir araya gelmesinden olusmustur. Peki ya bu diislince tar-
zin1 benimsemis bu insanlara bunu biitiin insanlarin iistiinde olacak ahlak
kurallar1 olarak belirleme yetkisini ne verir? Bu insanlarin sadece egitimli
ve burjuva olduklari i¢in bu hakki elde ettiklerini sanmiyorum. Bence bu
hak i¢imizden gelir. Ahlak ve vicdan i¢imizde bulunmasi gerekli olan
duygulardandir. Ve bu duygular ¢ogu yozlasmamis insanda da bozulma-
mis bir sekilde durur. Yoksa diinyada higbir sekilde diizen olmazdi. Belki
de yoktur ve sadece bizler bunu bdoyle gérmek istiyoruzdur. Bilmenin hig-
bir yolu yok.
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SU OYKUSUNUN DEVAMI

Kekten bir gatal alip agzina att1 merakla bekledim ne tepki verecegini.
Begenmis goriintiyordu, cayindan yudumladi o sirada ben de cerez tabagindan
iki bademi agzima atmistim. Kendini toparlayinca devam etti konugsmaya ben de
onu dinlemeyi siirdiirdiim. iste her sey boyle basladi. Fakat hanim icin son istas-
yona ilerleyen bir tren benim i¢in o istasyona yeni varryordu.

“Babamu ig yerindeki bir patlamada kaybettigimde daha sekiz yasindaydim
onu maalesef ¢ok hatirlayamiyorum. Silik birka¢ anidan olusan bir figiir benim igin.
Annemi de daha yirmi yasindayken kaybettim akciger kanserinden tniversiteydim
tabi o zamanlar. 2.yilimda 6grendik hastaligini ben ona bakmak i¢in okulu dondur-
dum abimin o sene okulu bitiyordu. Zaten onu kaybettikten sonra tiniversiteye dén-
medim abim mezun oldu isini eline aldi ben de evi ¢ekip ¢eviriyordum. O yillarda
esimle tanigtim onun sayesinde siyah beyaz olan diinyam tekrar renklenmeye basla-
di. Clinkii uzun siiren bir depresyon dénemi atlatiyordum psikolojik destek aliyor-
dum. O da o klinikte yeni ¢alisgmaya baslayan stajyerdi ne var ki ben tedavi bitinceye
kadar onu fark etmemigim. Bir giin kapimi ¢aldi hasta kayitlarindan adresi bulmus, o
zamanlardan belliydi hep bdyle fevri olacagl.” Giilerek bagladigi ciimleyi donuk bir
ifadeyle bitirdi. Anilara dalmisti o an belki bir i¢ hesaplagmadayd. Mimikle-
rine fazla yansiyordu yasadig1 seyler ve bu onu ¢dziilmesini kolaylastiriyor diye dii-
sinmiistim o an ama sonradan bu fikrim 6yle ¢iiriiyecekti ki. Tekrar devam etti ko-
nugmaya

“Boylece beni ziyaret etmeye basladi. Abimin evde olmadig saatlerde gelme-
ye ¢aligirdi ya da bir pastaneye otururduk ne var ki bir giin abime yakalandik gayet
sakin bir sekilde karsiladi ama sonra 6grendigimde Halaskari kenara ¢ekip niyetin
ciddiyse gel iste yoksa biricik kardegimi tizeceksen seni yagsatmam, demis.”

Iste o an basini yukar1 kaldirip sallad: bir yandan giilityordu “abi,ah abi”
diye fisildad1. “Sonra diigiin dernek kuruldu evlendik. Hayattan hi¢bir zaman ¢ok
biiylik seyler beklemedim. Clnki ¢ok sey istersen cok hayal kiriklig yasar-
sin kanaatkar olmak gerek. Ama bazen biktiginiz yerler oluyor insaniz sonucta
bir gece ciddi bir kavga ettigimizde onu bir daha goremeyecegimi bilmiyordum.
Kavga edince o salondaki kanepede ben odamizda uyumustum. Uyandigimda ise
Halaskar yoktu ve is giinii de degildi. Arayip ulasamazdim, o zamanlar cep tele-
fonu hayatimiza giris yapmamusti.

Sinirlenince yaptig1 yiiriiylislerden birindedir diye diisiindiim ya da umut
ettim. Uzun siire eve donmesini bekledim ne var ki désnmedi. Ogleye yakin eve
telefon geldi esimin kaza gecirdigine dair hastaneden. Diinyam basima yikilmustu.
Bu olayda tek suc¢lu bendim, sadece ben.” Sesi giderek yiikseliyordu, yillardir
icinde tuttugu her sey artik kabina sigmaz olmus tasiyor, gozlerindeki yaslar
saklamadan anlatiyordu.

SUDE BEYZA DEDE
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U OYKUSUNUN DEVAMI

...Hep bir hiiziin okunuyor ytiziinde, dedi.” Sebebini inanin ben de bilmiyo-
rum her halde ergenlik ¢cagim uzatmalara oynuyor, dedim. Bu s6zlerime gii-
lerek yanit verdi. “Ah kizim belki biraz merakli bulacaksin beni ama gontil
iliskilerinde  bir sikintin var gibi geliyor bana ne dersin?

Sesindeki heyecani fark etmemek elde degildi, agikg¢as1t mahcup ol-
mustum ama onu da bozmak istemeyerek soruyu gecistirmeye caligtim.
“Yok, efendim bu yasima kadar o taraklarda bezim hi¢ olmadi olmasini da
distinmiiyorum.” Oturdugu koltuktan kalkip g¢aydanlig: aldi.

“Ben cay1 1sitip geleyim sohbete senin kekle benim evdeki findik fis-
tikla devam ederiz. Rahatsiz olma bes dakikaya geliyorum, dedi negeyle oda-
dan ayrilirken. Ah handan giizelliginin farkina varamayacak kadar hayattan
soyutlamigsin kizim, diye mirildandigin1 duymustum. iste o zaman alli mor-
lu bir renge dondii yiiztim, utanmistim, belki biraz da gururum oksanmust.
Ailem disinda kimseden iltifat almamigtim. Giizel bir his oldugunu o za-
manlarda fark ettim ve miitesekkir kaldim kendisine. Elbette benim de su-
¢um vardi, disartya hi¢ agilmamistim veya kimseye hosnut olacag: bir sey
sOylememistim. Yabaniydim, hem de ¢ok. Boyle diisiinceler icinde bogulur-
ken duydugum tabak catal sesiyle kendime geldim. ifakat hanim; keki di-
limleyip tabaklar koymus, cerezler kaselerin icinde yerini almis, ince belli
bardaklara agik caylar dokiilmiistii. Ona is yaptirdigim icin kendime kizdim
ama o sirada kisiligimin bilmedigim noktalarinda kesfe ¢ikmistim. Odev
sayesinde kendimi de kesfediyordum saniyordum ne var ki bunu saglayan ev
sahibiydi. Koltuguna kurulunca geldigimden beri fark edip soramadigim
seyi sordum: Evinizde hi¢ fotograf yok. Sevmiyor musunuz? Yiiziindeki
memnun ifade el etek ¢ekip yerini htizne ve sikintiya biraktiginda pot kirmig
oldugumu fark ettim ama bu soru her seye yon verecek ciimleydi, bilmiyor-
dum. Sevmemek degil de sevecek kimse bulamamak. Nerdeyse otuz-otuz
bes senedir yalnizim. Annem babam abim buralardan gideli ¢ok oldu. Esimi
kaybettigimde ise evladim yoktu.”

Cimlenin sonlarma dogru sesi titreyince haliyr incelemekte olan
gozlerimi kaldirip ona baktim. Iste en ¢ok o an kendimden nefret ettim ve
merak duygusunun insani nasil mahvedecegini de tecriibe ettim.
Ben ¢ok {lizgiiniim boyle seyler sormamaliydim, diyerek su¢gumu biraz ha-
fifletmeye calistim bu sayede insanlardan bir seyler umut etmek gerektigini
de 6grenmis oldum. Hayir, hayir bunda sucun yok bana da iyi gelecek an-
latmak. Uzun zaman oldu biriyle dertlesmeyeli diyerek, cevapladi.
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Dizi TAVSIYELERI

Hepsi sonsuza kadar mut-
LO8R" lu mesut yasadilar...Ya da herkesin bu climleye inan-
; ké 44 masi saglandi. Simdi 28 yasinda olan Emma Swan

o\t

[A ¢! ) kendisine nasil bakacagini biliyor ¢linkii bebekken terk

RN edildiginden beri o bunu zaten yapiyor ama onunda

2N W | yillar dnce terk ettigi oglu onu tekrar buluyor ve iste

: her sey burada degismeye baslyor... Henry simdi 10

O[\J ww'«E yasinda ve Emma'nin yardimina muhtag. Clinkii Hen-

£ 28 1y aslinda Emma'nin alternatif bir diinyadan geldigine

ve Pamuk Prenses ve yakisikli Prens'in kizi olduguna

inaniyor...Sahip oldugu masallar kitabina gore onu Korkung Cadi'nin lanetinden korumak

icin bagka bir diyara gondermeleri gerekiyordu bu sayede cadi masallar Glkesinde kapana

kisilmig, zamanda donmus olacakti ama tabi ki Emma bu hikayenin bir kelimesine bile

inanmamaktadir. Emma bu kiigiik ¢ocugu alip yasadigi yer olan Storybrooke'a géturiir

fakat Henry'nin durumuna endiselendigini icin bir stire orda kalmaya karar verir. Orda

gecirdigi zamanda Storybrooke'ta ¢ok daha degisik seyler dondigunden siphelenecektir.

Orasi sihrin unutuldugu ama gliciinin de ¢ok yakinda hissedildigi, tiim masal karakterle-

rinin yasadigi ama bir zamanlar kim olduklarini hatirlamadiklari bir yerdir. Tim dinyalarin

gelecede dair verecekleri bu epik savasta Emma'nin kaderini kabullenmesi ve gilginlar gibi
savasmasl gerekmektedir. Tlr: Romantik- Fantastik-Macera / IMDB: 8.1/10

Bir zombi virlisiiniin insanlari kirip gegirme-
== sinden 3 yil sonra bir grup insan bilinen bu virise
.4 badisikiga sahip tek insani New York'tan California’ya
‘@ gotirmek zorundadirlar. Zira kalan tek laboratuvar onun
kanini bilyik bir hevesle beklemektedirler. insanoglunun
gelecegi biylk bir belirsizlik icindeyken, post-apokaliptik
bir Amerika’da 3000 kilometre uzunlugunda bir 6lum kalim
miicadelesi baglayacaktir.

Tir: Dram-Aksiyon / IMDB: 6/10

Kralige Mary'nin bilinmeyen ve daha dnce anlatil- [ ———

mamis iktidara yukselme hikayesi, 15 yasinda ve Prens
Francis ile nisanliyken Fransa’ya gelmesi ve ¢ yakin
arkadagslyla yasadiklari anlatiliyor. Ofkeli diismanlar,
karanlik gugler dinyasinda sarayda yasarken hayatta
kalma hikayesi.

Tur: Fantastik-Dram / IMDB: 7.7/10
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DIiZI TAVSIYELERI

FAOM STEPHEN KING a0 J.J. ABRAMS | %8

. Stephen King'in ayni adli romanindan

‘g/ N uyarlanan dizi, Jake Epping isimli bir 6gretmenin,

AhuluORIGINAL

11.22.65

dizinin basrolinde
AN EIGHT-PART EVENT SERIES

CO var.

zamanda yolculuk yaparak John F. Kennedy

z ‘ suikastini engellemeye g¢alismasini konu aliyor.
J.J Abrams'in 6nculiginde gerceklesecek

ise Jake rolluyle James Fran-

Tiir: Gerilim-Gizem / IMDB: 8.9/10

Bu dizi Atlanta'da ¢ikan salginin
sehrin karantinaya alinisini ve karantinada kalan-
larin yasam mducadelelerini konu ahyor. Dizide,
sevenlerin birbirinden nasil ayrildigi ve karantina-
da blylyen toplumdaki insanligin nasil
yozlastigini ve en alisiimadik kahramanlarin
ortaya c¢ikisini ele alyor. Tur: Dram / IMDB:
7.1/10

-
=V 4 i
oy |

-

, ‘ y
CONTAINMENT

|

Unli seri katil Joe Carrol (James
Purefoy) oOlim hicresinden kagar ve yeni bir
cllginhga soyunur. Bunun Uzerine FBI, eski ajan
Ryan Hardy'yi (Kevin Bacon) davaya danigsmanlik
yapmasi i¢in departmana geri ¢agirir. Artik g6z
6ninde olmayan Hardy, edebiyat 6gretmenligi
yaptig Virginia Universitesinin kampustnde 14 kiz
o6grenciyi oldiren Carroll''ln dokuz yil 6nce ya-
kalanip hapse atilmasindan sorumludur. Hardy,

Carroll'la ilgili her seyi bilmektedir. Belki psikolojik ve entelektiel anlamda tek den-
gidir. Ancak yillar 6nce Carroll davasini ¢ozen Ryan Hardy artik farkli bir adamdir.
Bu seri katili yakalamak i¢in harcadigi sire boyunca hem fiziksel hem de zihinsel

olarak yaralanmis olan Hardy sahadan ayrilali uzun

zaman olmustur. Bu sorustur-

ma Hardy'nin kurtulusu, harekete gegme c¢agrisidir. Tiir: Gizem-Dram-Sug /

IMDB: 7.6/10

Hikaye; Stella ismindeki gen¢ bir
kiza olimcul bir kanser teshisi konulmasiyla
gelisen olaylar Gizerine odaklaniyor.Olecegini dusi-
nerek bir sUredir segimlerini buna goére yapan ve
yasayan Stella doktorundan aslinda Olmeyecegi
gergegini 6grendikten sonra geg¢miste yaptigi bu
secimlerin getirdikleriyle yasamayl 6grenmek ve
yuzlesmek zorunda kalacak. Tur: Dram-Komedi /
IMDB: 7.3/10
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Hazirlayan:
Oykii OZDEMIR

ADIM GROOT

Son birkac yilda MCU’da Guardians of Galaxy ve
Avengers Infinity War’da goérdiigiimiiz Groot ilk olarak
1960 y1l1 Kasim ayinda (Tales to Antonish#13) ortaya
cikmistir. Groot X gezegeninden gelen bir uzayldir.
Galaksinin  Koruyu-
cular’'nin bir uyesi
olan Groot'un en ya-
kin dostu Rocket'dir.
Rocket ile onun sade-
ce bir cimleden olu-
san dilini anlayabile-
cegi kadar uzun bir
vakittir  dostturlar.
Groot sadece bir dal pargasindan bile tekrar biiytiyebi-
lir. Siklikla havaya ug¢uruldugu i¢cin bu kullanish bir
ozelliktir. Rocket sadece bir dal celigi alir ve saksida
yeni Groot'u yetistirir. Groot da
tipki insanlar gibi bebeklik, er-
genlik ve yetiskinlik ¢aglar ya-
sar. Groot sevimli ve bariscil bir
karakter olmasina karsin arka-
daslarina zarar verildigi ya da si-
nirlendigi zamanlarda son derece
korkutucu bir karaktere dontise-
bilir.

UTKU EKIN SARIGUL
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